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Abstract 
Background and Aim: Health-protective behaviors (risk reduction and prevention) and health-promoting 

behaviors represent two complementary components of a healthy lifestyle. This study aimed to examine the 

correlation between Quranic engagement and health-oriented lifestyle among students at Khorramshahr 

University of Marine Science and Technology. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted in 2023. A random sample of 358 students from 

Khorramshahr University of Marine Science and Technology was selected. Data collection instruments included 

a demographic checklist, a researcher-developed Quranic Engagement Questionnaire, and a researcher-developed 

Health-Oriented Lifestyle Questionnaire. 

Results: The mean scores for Quranic engagement and health-oriented lifestyle among students were 84.14 ± 

3.07 and 73.22 ± 4.01, respectively. Significant differences were observed in Quranic engagement scores based 

on gender. Similarly, health-oriented lifestyle scores showed significant variations according to gender and 

economic status. Correlation analysis revealed significant relationships between all dimensions of Quranic 

engagement and health-oriented lifestyle, except for "Quranic learning" and "persistence in Quran recitation," 

which showed no significant correlation with tobacco, alcohol, and drug use. 

Conclusion: Given the established relationship between Quranic engagement, religious activities, and health-

oriented lifestyle, greater emphasis on spiritual development through targeted programming is warranted. 

Implementing Quranic educational initiatives can foster deeper student engagement with the Quran, thereby 

contributing to enhanced health outcomes among the student population. 
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  دریا طب مجله
 1404 بهار ،1 شماره ،7 هدور

 9-3: صفحات

 10.30491/7.1.2 

 amenemarzban@yahoo.com . پست الکترونیک:آمنه مرزبان :نویسنده مسئول*

 .در بلایا و فوریتها، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانگروه سلامت  آدرس: 

 

 

دانشگاه علوم و فنون  دانشجویان سلامت محور در زندگی سبک و قرآن با انس همبستگی بین

 دریایی خرمشهر

 
 1⃰ آمنه مرزبان 

 
  گروه سلامت در بلایا و فوریتها، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران 1

 

 13/03/1404 پذیرش مقاله:     12/10/1403 دریافت مقاله:

   دهکیچ
 سالم سبک زندگی مکمل جزء دو سلامت ارتقاء رفتارهای و( و پیشگیری خطر کاهش) سلامتی از حفاظت رفتارهای ف:هدزمینه و 

دانشگاه علوم و فنون دریایی  دانشجویان سلامت محور در زندگی سبک و قرآن با انس همبستگی بین تعیینهستند. این مطالعه با هدف 

 خرمشهر انجام گرفت.

دانشگاه علوم و فنون  نفر از دانشجویان 358انجام شد. حجم نمونه  1402تحلیلی در سال -این مطالعه به صورت توصیفی ها:روش

چک لیست اطلاعات جمعیت شناختی، پرسشنامه انس با قرآن شامل ابزار گردآوری اطلاعات  .به طور تصادفی انتخاب شدنددریایی خرمشهر 

 سلامت محور محقق ساخته بود. محقق ساخته و سبک زندگی 

 بود. میانگین 22/73±01/4و  14/84±07/3قرآن و سبک زندگی سلامت محور در دانشجویان به ترتیب  با نمره انس میانگین :هایافته

داری معنیبا جنس و وضعیت اقتصادی تفاوت  سبک زندگی سلامت محور نمره داری داشت. میانگینبا جنس تفاوت معنی با قرآن انس نمره

جز آموختن قران و استمرار در قرائت قران ه ابعاد انس با قران و سبک زندگی سلامت محور ب همهداشت. ماتریس همبستگی نشان داد بین 

 .با مصرف دخانیات و الکل و مواد مخدر همبستگی معنی داری دارد

 وجود معنوی بعد به بیشتر توجه، سبک زندگ سلامت محور با مذهبی های فعالیت و قرآن با انس ارتباط به توجه با: گیرینتیجه

 فراهم قرآن را با دانشجویان بیشتر انس زمینه قرآنی برنامه های اجرای با توان دارد و می اهمیت آن ارتقاء جهت ریزیبرنامه و انسان

 .شد به ارتقاء سطح سلامت دانشجویان خواهد منجر خود که ساخت

 
 قران، سبک زندگی، سلامت محور، دانشجویانانس با  :هاکلیدواژه
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J Mar Med                          Spring 2025, Vol. 7, No. 1 

 مقدمه
سلامت گنجینه ارزشمندی است که امروزه نه به عنوان هدف 
زندگی بلکه به عنوان یک منبع برای زندگی اثربخش شناخته 

بسیاری در مورد فعالیتهای مربوط . امروزه تلاش های (1) شودمی
به ارتقای سلامت انجام شده است. حرفه های بهداشتی که قبلا 
بر معالجه بیماری تمرکز داشته اند، اکنون توجه شان به پیشگیری 
و تامین سلامت از طریق بهبود سبک زندگی و حذف عواملی که 

ه به نوعی اثرات سوء بر سطح سلامت انسان دارند، معطوف گردید
است. دانش بشری در مورد علل ابتلا به بیماری ها و مرگ و میر 
کامل نمی باشد ولی آنچه مشخص است شماری از این بیماری ها 

 .(2) تا حد زیادی به انتخاب شیوه زندگی مربوط می شوند
 رسیدن برای فرد که است ثابت نسبتاً ای شیوه زندگی سبک

 به رسیدن برای است یعنی راهی می برد به کار خود اهداف به

عبارت  به است؛ فرد کودکی دوران حاصل سبک این زندگی. اهداف
 افراد شخصیت کمیت پذیر و عینی بعد زندگی سبک دیگر، سبک

 نظریه شخصیت زندگی آدلر، سبک نظری علت، همین به .است

 را زندگی سبک  آدلر آلفرد بار، اولین. شود می محسوب نیز او

 او .دادند گسترش او پیروان بعدها را مفهوم این و کرد مطرح

 سبک شناخت و ادراکی سازمان مستلزم شناخت را فرد شناخت

 اعتقاداتی و به ایمان زندگی سبک بود معتقد و دانست می او زندگی

 کندمی کسب خود زندگی اولیه روزهای در فرد که شود می اطلاق

 .(3) است جهت دار ادراکی الگوی یک و
 شخص کنترل تحت است که رفتارهایی تمام زندگی سبک

 از حفاظت رفتارهای .تأثیر می گذارند فرد بهداشت بر یا هستند
 دو سلامت ارتقاء رفتارهای و( و پیشگیری خطر کاهش) سلامتی

. سبک زندگی به عنوان (4) هستند سالم سبک زندگی مکمل جزء
یک پدیده چندعلیتی، چندبعدی و چنددلالتی به جمیعی از 
رفتارهای فرد اطلاق می شود که میتواند در جهت سلامتی و رفع 
مشکلات سلامتی فرد باشد. این سبک از ابعاد متنوعی چون، تغذیه، 
ورزش، خودکنترلی و رفتارهای پیشگیرانه و... تشکیل شده است. 
جوهره تعریف سبک زندگی سلامت محور انسجام در انجام دادن 

 .(5) با بهداشت و سلامتی استمجموعه ای از رفتارهای مرتبط 
های زندگی، الگوهایی از انتخابهای رفتاری از میان سبک

 اجتماعی -گزینه های مختلف هستند که بر اساس شرایط اقتصادی
امروزه بسیاری  .گیرندمی شکل دارند، انسانها برای که سهولتی و

 ها،سرطانانواع سکته، چاقی، مانند  سلامتی-از مشکلات بهداشتی
سبک ا تغیر ب و... ابت، انسداد ریه و بیماری عروق کرونر قلبدی

شوند. مذهب به عنوان یک میانجی بر فرایند  زندگی شناخته می
 .(6) گذاردفکری و ارزیابی رویدادهای روزمره زندگی فرد تاثیر می

 راه ترین مطمئن و بهترین عنوان به قرآن اسلام، مکتب در

 کریم قرآن با انس گرچه .است تعریف شده حق حضرت با انس

 ترتیل، قرائت، شنیدن، روخوانی، نگاه، جمله از دارد مختلفی مراحل

 عمل؛ و تمسک فهم تفکر، تدبر، حفظ، مکرر، درس مراجعه تلاوت،

 امانت آن دستورات به کردن عمل انس، اصلی و نهایی مرحله اما
 امروزه متأسفانه، .باشد می جامعه در نمودن پیاده و مقدس الهی

 شده مقدم قرآن با انس بر دنیوی با امور انس جوامع، از بسیاری در
 (.7) است

های مبتنی بر ایمان دهد فعالیتادبیات موجود نشان می
توانند منجر به بهبود نتایج سلامت، کاهش استرس و بهبود می

ای در دانشجویان شوند. این بررسی به طور قابل های مقابلهروش
ها، به ویژه در زمینه فرهنگی و آموزشی این پویایی توجهی به فهم

ایران، کمک خواهد کرد و شواهد تجربی برای حمایت از ادغام 
های آموزش و ارتقای سلامت در های معنوی در تلاشآموزه

 .(8،9) های دانشگاهی ارائه خواهد دادمحوطه

هایی که ها اهمیت پرورش محیطبا توجه به اینکه دانشگاه
ای به رسمیت رفاه دانشجویان مساعد باشد را فزایندهبرای 

شناسند، این پژوهش قصد دارد نور بیشتری بر مزایای بالقوه می
پرورش یک رابطه سالم با متون و اصول دینی بیفکند. این مطالعه 
به دنبال آن است که از طریق یک بررسی متفکرانه از تعاملات 

های محور، بینشسلامت های زندگیبین انس با قرآن و انتخاب
کاربردی برای معلمان، سیاستگذاران و متخصصان سلامت که در 

 (.10،11) مؤسسات آموزشی فعالیت دارند، ارائه دهد
در دنیای معاصر آموزش عالی، جایی که تعامل میان معنویت 

شود، ای برجسته میهای سبک زندگی به طور فزایندهو انتخاب
محور از اهمیت نی و زندگی سلامتدرک رابطه بین ارتباط دی

ای برخوردار است. با توجه به فشارهای چندبعدی که ویژه
کنند، از قبیل تحصیلات دانشجویان دانشگاهی تجربه می

دانشگاهی، روابط اجتماعی و باورهای شخصی، ضروری است که 
های مرتبط های معنوی، به ویژه فعالیتبررسی شود چگونه فعالیت

های سبک زندگی و سلامت کلی کن است بر انتخاببا قرآن، مم
رو قصد دارد همبستگی بین انس با مطالعه پیش ها تأثیر بگذارد.آن

محور را در میان دانشجویان قرآن و پذیرش سبک زندگی سلامت
  .دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر مورد بررسی قرار دهد

 

 هاروش
انجام  1402تحلیلی در سال -این مطالعه به صورت توصیفی

دانشجوی شاغل به تحصیل در  2000شد. جامعه آماری پژوهش 
دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر بودند. این دانشگاه شامل 
چهار دانشکده می باشد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

نفر  05/0d=  ،358و  =P=0 ،96/1Z/05با در نظر گرفتن 
گیری به صورت تصادفی چندمرحله ای  محاسبه شد. روش نمونه

انجام گرفت. سپس بسته به تعداد دانشجوی هر دانشکده به ترتیب 
نفر، منابع  50نفر، اقتصاد و مدیریت  158علوم دریایی و اقیانوسی 

 نفر وارد مطالعه شدند. 100نفر و مهندسی دریا  50طبیعی دریا 
ری اطلاعات چک لیست اطلاعات جمعیت ابزار گردآو

شناختی، پرسشنامه پرسشنامه انس با قرآن محقق ساخته و سبک 
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 مرزبان / 6

 1404 بهار، 1 ، شماره7 دوره                                 دریامجله طب 

 زندگی سلامت محور محقق ساخته است. 
چک لیست اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن، جنس، 
مدرک تحصیلی، تاهل، شرکت در کلاسهای قران، مذهب و 

 وضعیت اقتصادی است.
وسیله مرور متون و اعمال نظرات پرسشنامه انس با قران به 

نفر از اساتید  8کارشناسان دینی طراحی شده و روایی آن توسط 
حوزه و دانشگاه تایید و پایایی آن بوسیله اجرای مطالعه پایلوت و 

 7بدست آمد. این پرسشنامه  84/0محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 
با  درجه ای لیکرت 5سوال براساس رتبه بندی  34قسمتی شامل 

( است. به ترتیب حیطه های 4( تا خیلی زیاد )0گزینه خیلی کم )
عوامل موثر بر انس با قران )خانواده، دوستان، محیط دانشگاه و 

سوال، استمرار در قرائت  5سوال، آموختن قران  4رسانه( شامل 
 5سوال، فهم قرآن  5سوال، توجه و تدبر در آیات قران  5قران 

 5سوال و عمل به قران  5صمیمات زندگی سوال، تاثیر قرآن بر ت
سوال است. نمره بالاتر نشاندهنده انس بیشتر با قران بود. محدوده 

است. میزان انس با قران  0-136نمره کسب شده توسط هر فرد 
( و خوب )بیشتر 90-45(، متوسط )45سطح ضعیف )کمتر از  3در 
 ( طبقه بندی شد. 90از 

ور به وسیله مطالعه متون پرسشنامه سبک زندگی سلامت مح
مرتبط با کسب نظرات متخصصین طراحی شد. روایی این 
پرسشنامه توسط شش نفر از اساتید آموزش بهداشت، روانشناس، 
جامعه شناس، اپیدمیولوژی، تغذیه و تربیت بدنی به تایید رسید. 

نفر از  30پایایی آن نیز با اجرای یک مطالعه پایلوت در بین 
 تایید شد. 93/0حاسبه آلفای کرونباخ برابر دانشجویان با م

حیطه است که براساس  10سوال در  30این پرسشنامه حاوی 
رتبه بندی لیکرت طراحی شده است. حیطه های مورد بررسی 

سوال، فعالیت بدنی  3سوال، عادات خواب  3شامل عادات غذایی 
سوال، ایمنی در  3سوال، مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر  3
سوال، بهداشت  3سوال، بهداشت فردی و جسمی  3مینه رانندگی ز

سوال می  3سوال، روابط اجتماعی  3سوال، روابط عاطفی  3روان 
 40است. نمره کمتر از  0-120باشد. نمره هر فرد در این ابزار بین 

خوب طبقه بندی شد. نمره  80متوسط و بالاتر از  40-80ضعیف، 
 الم تر فرد است.بالاتر به معنی سبک زندگی س

نفر پرسشگر آموزش دیده به روش مصاحبه  3داده ها توسط 
جمع آوری شد. میانگین مدت زمان هر  1402در فاصله مهر تا دی 

دقیقه طول کشید. پرسشگران بسته به تعداد  20-30مصاحبه 
دانشجوی هر دانشکده به صورتی تصادفی از طریق حضور در 

دند. ابتدا اطلاعات لازم در کلاس درس اقدام به پرسشگری نمو
مورد تحقیق و محرمانه و اختیاری بودن مطالعه ارائه شد سپس در 
صورت رضایت دانشجو با اخد رضایتنامه کتبی آگاهانه وارد مطالعه 
شد. معیار ورود به مطالعه اشتغال به تحصیل در دانشگاه مورد نظر 

انشجوی و رضایت به شرکت در پژوهش و معیار خروج از مطالعه د
 انتقالی یا مهمانی و عدم رضایت فرد بود.

شد و با  SPSS24داده ها پس از جمع آوری وارد نرم افزار 
)میانگین، انحراف معیار و فراوانی( و  استفاده از آماره های توصیفی

آزمونهای استنباطی تی تست مستقل، انالیز واریانس یک طرفه و 
تجزیه و  05/0 ضریب همبستگی پیرسون در سطح معنی داری

 تحلیل شد.
 

 نتایج
 بود.سال  07/24 ± 57/5میانگین سنی شرکت کنندگان 

بود و  14/84 ± 07/3قرآن در دانشجویان  با نمره انس میانگین
درصد از افراد در وضعیت متوسطی از انس با قران قرار  16/53

 22/73 ± 01/4داشتند. میانگین نمره سبک زندگی سلامت محور 
درصد از آنها در سطح متوسطی از نظر سبک زندگی  64/54بود و 

(.1-سلامت محور بودند )جدول

  
 لامت محورمیانگین نمرات انس با قران و سبک زندگی س .1-جدول

 وضعیت پاسخگویان میانگین و انحراف معیار دامنه تغییرات متغیر

 ضعیف متوسط خوب

 84/26 16/53 20 14/84 ± 07/3 136-0 انس با قران

 05/23 64/54 31/22 22/73 ± 01/4 120-0 سبک زندگی سلامت محور

 142درصد( از شرکت کنندگان زن بودند.  68/51نفر ) 185
درصد( از آنها در مقطع کارشناسی اشتغال به تحصیل  66/39نفر )

نفر  291درصد( از ایشان مجرد بودند.  90/72نفر ) 261داشتند. 
کردند. درصد( از دانشجویان در کلاسهای قرانی شرکت می 28/81)

درصد( از نظر  43/68نفر ) 245درصد( شیعه و  22/90نفر ) 323
درصد( از  13/44نفر ) 158وضعیت اقتصادی متوسط بودند. 

دانشجویان نیز از دانشکده علوم دریایی و اقیانوسی وارد مطالعه 

جمعیت  با مؤلفه های با قرآن انس نمره میانگین مقایسه شدند. در
فقط با جنسیت تفاوت معنی  05/0ی شناختی در سطح معنی دار

سبک زندگی  نمره میانگین مقایسه (. در=03/0Pداشت ) وجود
جمعیت شناختی در سطح معنی داری  با مؤلفه های سلامت محور

داشت  با جنسیت و وضعیت اقتصادی تفاوت معنی وجود 05/0
(00/0P=  02/0وP=2( )جدول.)
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 دموگرافیک انس با قران و سبک زندگی برحسب متغیرهایفراوانی و میانگین نمرات  توزیع .2-جدول

 سبک زندگی سلامت محور انس با قران فراوانی متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین درصد تعداد

 51/7 57/91 96/9 28/85 68/51 185 زن جنس

 11/7 29/75 35/9 47/68 32/48 173 مرد

P-Value 03/0 00/0 

 21/7 61/74 21/9 29/79 66/39 142 کارشناسی تحصیلیمدرک 

 34/7 23/71 11/9 67/81 36/34 123 کارشناسی ارشد 

Ph.D.  93 98/25 39/82 99/8 59/73 15/7 

P-Value 11/0 23/0 

 37/7 29/71 34/8 67/80 90/72 261 مجرد تاهل

 99/6 11/68 29/8 39/74 09/27 97 متاهل

P-Value 09/0 12/0 

شرکت در 

 کلاسهای قرانی

 21/7 27/72 35/8 27/89 28/81 291 بلی

 13/7 55/75 88/8 32/85 71/18 67 خیر

P-Value 07/0 16/0 

 34/7 78/70 17/8 65/80 22/90 323 شیعه مذهب

 06/7 76/73 09/8 11/81 78/9 35 سنی

P-Value 24/0 14/0 

وضعیت 

 اقتصادی

 66/7 31/70 22/8 84/80 99/18 68 خوب

 07/7 08/54 13/8 22/79 43/68 245 متوسط

 08/7 11/40 27/8 31/80 57/12 45 ضعیف

P-Value 11/0 02/0 

علوم دریایی و  دانشکده
 اقیانوسی

158 13/44 36/80 26/8 77/75 31/7 

 11/7 61/71 22/9 19/80 97/13 50 اقتصاد و مدیریت

 09/7 97/69 89/8 55/79 97/13 50 منابع طبیعی دریا

 15/7 81/67 39/8 51/81 93/27 100 مهندسی دریا

P-Value 23/0 37/0 

ماتریس همبستگی نشان داد بین کلیه ابعاد انس با قران و 
سبک زندگی سلامت محور بجز آموختن قران و استمرار در قرائت 
قران با مصرف دخانیات و الکل و مواد مخدر در سطح معنی داری 

همبستگی معنی داری وجود دارد. همچنین بین نمره کلی  05/0
مبستگی مثبت و معنی انس با قران و سبک زندگی سلامت محور ه

(.3( )جدول =48/0Rداری وجود دارد )
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق .3-جدول

آموختن  متغیر

 قرآن

استمرار در 

 قرائت قرآن

توجه و تدبر 

 در آیات قران

فهم 

 قرآن

تاثیر قرآن بر 

 تصمیمات زندگی

عمل به 

 قران

نمره کل 

 انس با قران

 *49/0 *38/0 *35/0 *20/0 *39/0 *27/0 *38/0 عادات غذایی

 *32/0 *45/0 *40/0 *37/0 *30/0 *31/0 *0/ 52 عادات خواب

 *39/0 *41/0 *28/0 *50/0 *29/0 *39/0 *46/0 فعالیت بدنی

مصرف دخانیات و الکل و 

 مواد مخدر

09/0 11/0 34/*0- 65/0-* 52/0-* 35/0-* 57/0-* 

 *48/0 *29/0 *57/0 *59/0 21/0 *42/0 *58/0 ایمنی در زمینه رانندگی

 *39/0 *26/0 *36/0 *52/0 *29/0 *61/0 *36/0 بهداشت روان
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 مرزبان / 8

 1404 بهار، 1 ، شماره7 دوره                                 دریامجله طب 

 *46/0 *52/0 *25/0 *35/0 20/0 *65/0 *45/0 بهداشت فردی و جسمی

 *51/0 *75/0 *79/0 *45/0 *56/0 *63/0 *57/0 بهداشت معنوی

 *48/0 *39/0 *31/0 *49/0 *42/0 12/0 *41/0 روابط عاطفی

 *57/0 *30/0 *32/0 *45/0 *34/0 *19/0 *52/0 روابط اجتماعی

 *48/0 *33/0 *36/0 *39/0 *62/0 *51/0 *47/0 نمره کل سبک زندگی

05.0P<*  

 

 بحث
 14/84میانگین نمره انس به قران در دانشجویان مورد مطالعه 

میانگین این نمره در مطالعه بود و در وضعیت متوسطی قرار داشت. 
، 82/52به ترتیب  (13) و حسین زاده (12) ، فوجی(6) رمضان زاده

بود. جوانان و دانشجویان در دوره آرمان طلبی و  78/3و  47
نیازسنجی زندگی خود قرار دارند. عدم شناخت عظمت قران و 
کاربردی بودن آموزهای آن در زندگی بشر مانع از تلاش 

ای شناخت و انس گرفتن با این کتاب الهی می شود. دانشجویان بر
دلیل تحول جوانان را باید تحول جامعه دانست. هم چنان که در 
زمان انقلاب نیز با تحول جامعه، جوانان نیز متحول شدند. اکنون 

شباهت کمی بایک جامعه ی دینی  نیز جامعه ما متحول شده و
دین داری، مبارزه  ه اند.دارد. ارزش ها به گونه وحشتناکی تغییر کرد

و مردم  بر علیه ظلم، زهد و ورع که در دو دهه گذشته ارزش بودند
آن جمله جوانان و نوجوانان برای حفظ این ارزشها از  از و

اکنون جای  گرانبهاترین سرمایه خودیعنی جان خودمی گذشتند،
خود را به تجمل گرایی، مصرف زدگی، جمع سرمایه و چیزهایی 

فه دین در تضاد هستند، داده اند. در چنین وضعیتی پر که با فلس
سبب  .(14) واضح است که جوانان چه موضعی اتخاذ می کنند

اصلی، آن است که ما فعالیت چندانی در بخش فرهنگ و دین 
، لذا بایستی مسئولان امور فرهنگی، نهادهای انجام نداده ایم

ه و با فرهنگ مذهبی، انقلابی و قرانی در سطح دانشگاه فعال شد
سازی مداوم و جهادی سعی در برگرداندن روحیه ارزش خواهی در 
جوانان و دانشجویان شوند چرا که انس با قران جوانان را در مسیر 

 دهد.درست پیشرفت و تعالی قرار می
بین میانگین نمره انس با قران در دو جنس اختلاف آماری 

 زنان در قرآن با میزان انس که طوری معنی داری مشاهده شد به

 (15) و میریان (12) بود که با نتایج مطالعه فوجی مردان از بیشتر
و  (16) ، خادمی(6) همسو بود اما با نتایج مطالعه رمضان زاده

همخوانی نداشت. در تحقیقات مختلف علل  (13) زادهحسین
های جنسیتی در دینداری در سه رویکرد فیزیولوژی متفاوت تفاوت

مردان، ساختار اجتماعی، جامعه پذیری متفاوت افراد نشان زنان و 
داده شده است. در مطالعه محسنی شرکت مردان در نماز جماعت 
بیش از زنان بود و شرکت زنان در مجالس روضه بیشتر بود 
همچنین نذر کردن و زیارت در زنان رایج تر بود. اجتماعی شدن 

، مطیع، منفعل و دختران به آنها می آموزد که دلسوز، عاطفی
پذیر باشند. چون مذهب مشوق این خصوصیات است زنان سلطه

 یابند.بیشتر از مردان مذهب را جذاب می
میانگین نمره سبک زندگی سلامت محور  در دانشجویان مورد 

بود و در سطح متوسطی قرار داشت. به ترتیب،  22/73بررسی 
زاده حاجی ،(17) میانگین نمره سبک زندگی در مطالعه لعلی

تبعیت از بود.  61و  92/114، 89/351 (12) ، فوجی(18) میمندی
تنها به بهبود عملکرد تحصیلی  سبک زندگی سلامت محور نه

کند، بلکه باعث بهبود کیفیت زندگی کلی دانشجویان کمک می
شود. از این رو، اهمیت این موضوع در دوران تحصیل بسیار زیاد می

 .است
سبک زندگی سلامت محور در دو جنس  بین میانگین نمره

اختلاف آماری معنی داری وجود داشت و زنان نمره بالاتری نسبت 
 (19) به مردان کسب کردند که با یافته های پژوهش کرمی

همسو نبود.  (12) همخوانی داشت. اما با یافته های مطالعه فوجی
اند زنان نمره بالاتری در سبک زندگی سلامت محور کسب کرده

دهنده تأکید بیشتر آنها بر بهداشت و سلامتی تواند نشانه این میک
های دهنده تفاوتها ممکن است نشانباشد. به عبارتی، این یافته

های اما عدم توافق با یافته. ها باشدفرهنگی یا رفتاری بین جنسیت
تواند به عوامل دیگری اشاره کند که بر نتایج تحقیق فوجی می

به طور  .های متفاوتی را بررسی کرده استا زمینهتأثیر گذاشته ی
های مفیدی برای بررسی بیشتر تواند زمینهکلی، این اطلاعات می

 و فهم بهتر سبک زندگی سلامت محور فراهم کند. 
بین میانگین نمره سبک زندگی سلامت محور در وضعیت های 

 داری وجود داشت و با کاهشاقتصادی مختلف اختلاف آماری معنی
سطح اقتصادی افراد کیفیت زندگی ایشان کاهش یافت که با 

این موضوع بسیار هم راستا بود.  (19) های پژوهش کرمییافته
طور مستقیم بر کیفیت تواند بهمهم است، زیرا تأثیرات اقتصادی می

 زندگی افراد تأثیر بگذارد. 
بین میانگین نمره سبک زندگی سلامت محور و انس با قران 

( که با نتایج =48/0R) ی مثبت و معنی داری وجود داشتهمبستگ
همبستگی ، همخوانی داشت. (20) رسندی، خ(15) مطالعه میریان
دهنده یک رابطه مثبت و قوی بین انس با نشان دارمثبت و معنی

محور است. این بدان معناست که قرآن و سبک زندگی سلامت
دارند، احتمالاً سبک زندگی دانشجویانی که ارتباط بیشتری با قرآن 

 کنند.تری را دنبال میسالم
تنها شامل که جامعه آماری از محدودیتهای این مطالعه 

نتایج و  باشددانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر می دانشجویان 
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د. از نقاط قوت پژوهش وارد باشنمی به کل جامعه تعمیم پذیر 
وم و فنون دریایی دانشکده موجود در دانشگاه عل 4کردن هر 

خرمشهر در مطالعه می باشد. پیشنهاد می شود در آینده مطالعات 
های کانونی با دانشجویان برای ها و گروهانجام مصاحبهکیفی با 

تری از تجربیات آنها در رابطه با انس با قرآن و تأثیر بررسی عمیق
  .انجام شود شانآن بر سبک زندگی

 

 گیرینتیجه
 سبک با مذهبی های فعالیت و قرآن با انس باطارت به توجه با

 و انسان وجود معنوی بعد به بیشتر توجه زندگ سلامت محور
 اجرای با توان دارد و می اهمیت آن ارتقاء جهت ریزیبرنامه
 فراهم قرآن را با دانشجویان بیشتر انس زمینه قرآنی هایبرنامه
 ارتقاء سطح سلامت دانشجویان خواهد  به منجر خود که ساخت

گذاران شود که سیاستبا توجه به نتایج این مطالعه، توصیه میشد. 
هایی را برای تقویت ارتباط ها برنامهو مربیان در دانشگاه

ها دانشجویان با متون دینی و معنوی طراحی و اجرا کنند. این برنامه
 مک کنند.توانند به بهبود سلامت کلی دانشجویان کمی

 

از همه اساتیدی که در غنای مطالب  تشکر و قدردانی:

 آید.رسان بودند، نهایت تشکر و قدردانی به عمل میحاضر یاری

 

همه نویسندگان در نگارش اولیه مقاله  :نقش نویسندگان

یا بازنگری آن سهیم بودند و همه با تایید نهایی مقاله حاضر، 
 .در آن را می پذیرندمسئولیت دقت و صحت مطالب مندرج 
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