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 مقالهسر
انسان منبع الهام و  یهمواره برا ،یموهبت اله نیا ا،یدر

چه  ایکه در میافکر کرده نیتاکنون به ا ایآرامش بوده است. اما آ
طبق گزارش معاونت از آنجا که بر سلامت ما دارد؟  یریتأث

 ،یاسلام یمجلس شورا یمرکز پژوهش ها ییربنایمطالعات ز
و  یجنوب ینوار ساحل مترلویک ۵۸۰۰از  شیبا داشتن ب رانیا

 شودیمحسوب م ییایدر یکشور(، کشور یمرزها٪  ۴۰) یشمال
  .(1) برخوردار است یاژهیو تیپرسش از اهم نیا نتیجه در

از  یامجموعه ران،یا رامحویتوسعه در یکل یهااستیس
 یبرداراست که با هدف بهره ییاندازهاها و چشمدستورالعمل

 یو ارتقا ،یکشور، توسعه اقتصاد ییایدر یهاتیاز ظرف نهیبه
که به  هااستیس نیشده است. ا نیتدو رانیا یالمللنیب گاهیجا

به عنوان  ایدر تیاند، بر اهمابلاغ شده یابتکار مقام معظم رهبر
 به توجه بالذا  فراوان دارند. دیتاک یو اقتصاد یامحور توسعه کی

 نیازهای تأمین در آن تعمیق منابع و ایران دریای ویژه جایگاه
 کلی هایسیاست رابطه بررسی کشور، اجتماعی و اقتصادی

 برخوردار بالایی اهمیت از عمومی سلامت حوزه با ایران دریای
 پایدار توسعه بر تنها نه باید ایران دریای کلی هایسیاست. است

 توجه نیز جامعه سلامت ارتقاء و حفظ به بلکه باشد داشته تمرکز
 از خاص طوربه ایران اسلامی جمهوری در هاسیاست این .کند

 منظور به و شودمی تعیین اسلامی انقلاب معظم رهبر سوی
 زیست محیط حفظ و دریایی منابع از بهینه استفاده و مدیریت

 :از عبارتند هاسیاست این. اندشده تدوین
نظام  کی جادیا :امور دریایی کپارچهی یگذاراستی. س1

 ییایامور در یواحد برا یتیریمد
 شیافزا :ی دریا محوراقتصاد یهاتیتوسعه فعال. 2

 ،یادیص ،یرانیمانند کشت ییایدر حوزه در یاقتصاد یهاتیفعال
 ییایدر یهایو انرژ ییایدر یگردشگر

 یهارساختیز جادیا :یگذارهیسرماو توسعه  لیهتس .3
 یو خارج یداخل یگذارهیجذب سرما یلازم برا

توسعه  یطرح جامع برا کی نیتدو طرح جامع: نیتدو .4
 ییایو در یهمه جانبه مناطق ساحل

 :هاحداکثری و بهینه از ظرفیت یبرداربهره. 5
 ستیز طیبا حفظ مح ییایاز منابع در نهیبه یبرداربهره

 یروین تیترب متخصص: یانسان یروینو ارتقاء  نیتام .6
  ییایمختلف در یهاحوزه متخصص و ماهر در یانسان

همکاری ها با کشورهای همسایه و سایر  . توسعه7

حضور موثر در معابر بین المللی و دستیابی به موقعیت کشورها: 
 ایهای منطقهقطب

ایجاد و  ی:یایسهم کشور در حمل و نقل در شیافزا. 8
 تقویت شبکه حمل و نقل ترکیبی

حمایت از  . حمایت از سرمایه گذران بومی و محلی:9
 یهاحوزه در های کوچک و متوسطفعالان اقتصادی و بنگاه

 یو گردشگر یصنعت ،یکشاورز ،یادیمختلف از جمله ص
 با و جامع هایبرنامه و اسناد قالب در معمولاً هاسیاست این

 ابلاغ و تهیه محیطیزیست امنیت تأمین و ارپاید توسعه هدف
 .(2)شوند می

 تأثیرات و محیطیزیست مسائل روزافزون اهمیت به توجه با
 کلی هایسیاست بررسی عمومی، سلامت حوزه بر آن گسترده
 ایویژه اهمیت از دریایی زیست محیط و دریایی منابع به مربوط

 با مرتبط هایسیاست کلیدی نقش راستا، این در. است برخوردار
 .نیست پوشیده سیک بر جامعه سلامت حفظ و ارتقاء در دریا

بر اساس بررسی  :سلامت بر آن تأثیرات و دریا آلودگی •
 وجود دارد ییایدر ندهینوع آلا 6 یطور کلبه  2۰2۴کومار در سال 

 ی. آلودگii یصوت ی. آلودگiشوند: یم ختهیر انوسیکه در اق
. معدن v انوسیشدن اق یدی. اسiv یمواد مغذ ی. آلودگiiiشبانه 

ی که اثرات مضر جدی بر کیپلاست ی. آلودگvi ایدر اعماق در
 .(3) کنندموجودات زنده ایجاد می

ی: ساحل یها ستمیدر اکوس یانسان یها تیفعال •

 ،یپرور یو آبز یریگی)از جمله ماه یو تجار یصنعت یها تیفعال

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
7.

1.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ar

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               1 / 2

http://dx.doi.org/10.30491/7.1.1
https://jmarmed.ir/article-1-487-en.html


 2 / هاها و فرصتهای کلی نظام در حوزه سلامت و حفاظت از محیط دریایی: چالشتبیین سیاست 

J Mar Med                    Spring 2025, Vol. 7, No. 1  

 

اوقات  یهاتی( و فعالیانرژ رهیو ذخ دیو تول ،ییایحمل و نقل در
از  یاریدر بس یطیمح راتییمنجر به تغ یفراغت و گردشگر

 دیرا تشد سلامت و رفاه یموجود برا داتیشود و تهدیمناطق م
در مقاله خود به این مهم اشاره دارند که  خانقاه یاجلالکند. یم

از  ها،ندهیآلا انواع مختلف یزا معمولاً با معرفعوامل استرس
 یها، معرفگونهاز حد از شیها، بهره برداری بستگاهیدست دادن ز

 .(۴) هستند مرتبط ییآب و هوا راتییموجودات مهاجم و تغ

آب و  راتیی)از جمله تغ یطیمح ستیز داتیتهد •

مرتبط با  یو طوفان ها لیو س اهایسطح آب در شیافزا: (ییهوا
)به  یسلامت یبرا میمستق دیعلاوه بر تهد ،ییآب و هوا راتییتغ

ساخته شده از  یهارساختی(، زدیحاد شد یدادهایعنوان مثال رو
کند که سلامت یم دیها و خطوط راه آهن را تهدجمله بنادر، جاده

در سال  یدارد. محمود یبه آنها بستگ یو اجتماع یو رفاه فرد
بر  ریبا تاث میاقل رییتغبه این موضوع مهم پرداخته است که  1393

ی هایماه یریپذبیآس شیو افزا یپروریآبز یهاستمیس
 یستیز تنوعو  یکیو کاهش آنها، باعث کاهش تنوع ژنت یپرورش

 گرید هیبه ناح هیناح کی از هایاجرت ماهو به علت مه شودیم
آنها،  ایو فاصله یامنطقه عیتوزمناسب،  طیشرا افتنی یبرا

 رییبر تغ میاقل ،یکیولوژیکروبیم دگاهی. از دشودیم ییردستخوش تغ
 هاتوپالنکتونیف و رشد ی(مواد مغذ یبارگذار)انباشت آب  دیتشد

 و یسم یهاز گونها ژهیو بهمضر،  یجلبکها شیموثر است. افزا
محصولات، از  نیو مصرف ا تناننرم سموم در نیا تجمع

 .(۵) انسان است یبرا یجد یامدهایپ
 راتییتغ ی:و فرهنگ یاقتصاد -یاجتماع داتیتهد •
در  راتییتغی، جوامع سنت بیتخری، در منطقه ساحل یتیجمع

ی منجر به جوامع ساحل یدورافتادگ، گردشگری، عیاقتصادها و صنا
 زمینه در هاسیاست این اجرای اما. (6)گردد آسیب به انسان می

های بر اساس یافته .است کرده خوردبر هاییبه چالش سلامت
 (7) 1۴۰3های مجلس شورای اسلامی در سال مرکز پژوهش

 :از اندعبارت زمینه این در توجه نکات قابل از برخی
نهادها و  نیب یعدم هماهنگ ی:ساختار یهاچالش -1

رنامه و مقررات جامع، کمبود ب نیها، فقدان قوانسازمان
 ییایدر ینهادها یبرا یکاف اریبلندمدت، نبود اخت

 ،یو خصوص یدولتی هایگذارهیکمبود سرما ی:موانع مال -2
 بودجه صیتخص مشکلات در

و  یاقتصاد نوساناتشامل  :رساختیز یبالا یهانهیهز -3
 یو بانک یمال یهاتینرخ ارز، محدود

ش فقدان دان شرفته،یپ قاتیبه تحق ازین ی:موانع تکنولوژ -۴
 ،ییایدر نیو نو شرفتهیپ یهایکمبود فناور ،یکاف یفن

 در بندر و سواحل داریپا یکمبود منابع انرژ

 ،ییایدر ستیز طیمح بیتخر ی:طیمح ستیمشکلات ز -۵
و  یمیاقل راتییتغ ،یاز صنعت و کشاورز یناش یهایآلودگ
حاصل از آب  ایغلظت در شیافزا ا،یسطح در شیافزا
 هاکننیریش

کار متخصص،  یرویکمبود ن ی:و انسان یععوامل اجتما -6
 ندیدر فرا یمردم محل یعدم همراه ،ییایضعف فرهنگ در

و جذب  یابیدر بازار یتوسعه و نبود اعتماد متقابل، ناتوان
 ییایگردشگر در

 ،یالمللنیو ب یامنطقه یهاتنش ی:کیتیمسائل ژئوپل -7
به  یمشکلات دسترس ،ییایدر یتجار یهاتیمحدود

 دآزا یهاآب

نقص در  ،یبیو نقل ترک عدم توسعه حمل ی:حمل و نقل -۸
 کشور ییایناوگان در یسن بالا ها،رساختیز

و  ایدر حوزه در :سازمیتصم یها و نهادهاکارگروه تعدد -9
 سواحل
 هافرصت

های پیشرفته استفاده از فناوری: های نوینتوسعه فناوری .1
 های دریاییبرای پایش و کاهش آلودگی

افزایش آگاهی عمومی درباره : بخشییآموزش و آگاه .2
 زیست دریایی و تأثیر آن بر سلامت اهمیت حفاظت از محیط

المللی های بینتقویت همکاری: المللیهای بینهمکاری .3
برداری از های مشترک و بهرهبرای مقابله با چالش

 .های موجودفرصت

های مؤثرتر و تواند به تدوین سیاستپژوهی میاین آینده
کند. یدارتر در حوزه سلامت و حفاظت از محیط دریایی کمک پا
 تأثیر و دریا کلی هایسیاست رعایت برای هاییتلاش مجموع، در
 دارد وجود زیادی هایچالش هنوز اما شده، انجام سلامت بر آن
 .دارد بیشتری بهبود و توجه به نیاز که

منابع 
1. Fathi A, Panahi E. 2024. Iran's maritime development 

needs relying on the maritime capacities of the Makran 

region in the 14th government, 

https://civilica.com/doc/2088511 
2. Available from: https://farsi.khamenei.ir/news-

content?id=54334 
3. Kumar PG. Marine Pollution: Causes, Impacts and Its 

Control 
4. Ejlali Khanghah K, Jafari H. Comparison of the 

presence of carcinogenic polycyclic Aromtic Hydrocarbon 

(PAHs) in five groups of Macrozoobenthic communities 

in the waters around Bandar Abbas. J Mar Med. 2024;6 

(1): 32-43 

5. Mahmoudi-maymand M, Mazaheri M. Climate change 

and food safety.J Biosaf. 2014;7(2):21-32 
6. Depledge M, Lovell R, Wheeler B, Morrissey K, White 

M, Fleming L. Future of the sea: health and wellbeing of 

coastal communities. 2017 
7. Center ICR.  [Available from: https://maslahat.ir/0001Uo. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
7.

1.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ar

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=54334
https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=54334
https://maslahat.ir/0001Uo
http://dx.doi.org/10.30491/7.1.1
https://jmarmed.ir/article-1-487-en.html
http://www.tcpdf.org

