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Abstract 
Background and Aim: Law enforcement officers must possess high combat readiness and capability to 

successfully carry out their assigned missions. This study aimed to examine the role of cognitive skills in the 

sports success of military personnel in the self-defense discipline. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical population included 

all MILITARY personnel athletes specializing in self-defense in Tehran and Alborz provinces in 2023, estimated 

at over 4,000 individuals. The required sample was selected using a cluster random sampling method. A total of 

400 participants completed the short-form Sports Success Scale (SSS) questionnaire and a researcher-developed 

cognitive skills questionnaire. Data analysis was performed using Pearson correlation coefficient, linear 

regression, and multiple regression analysis. 

Results: The model summary results indicated a correlation coefficient of 0.829, a coefficient of determination 

(R² = 0.655), and an adjusted R² of 0.649, suggesting a suitable regression model. The best predictors of sports 

success were visual processing (Beta = 0.558), processing speed (Beta = 0.173), auditory processing (Beta = 

0.128), and executive functions (Beta = 0.125), with a significance level of P < 0.0005. 

Conclusion: Based on the study results, enhancing visual processing, processing speed, auditory processing, 

and executive functions, respectively, is crucial for improving sports success in self-defense training. 

 

Keywords: Cognition, Sports Success, Self-Defense, Visual Processing, Executive Functions, Auditory 

Processing, Processing Speed. 
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  دریا طب مجله
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      fardin.qeysari@ut.ac.ir  . پست الکترونیک:سید فردین قیصری :نویسنده مسئول*

 .دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران آدرس: 

 

 

  در رشته دفاع شخصی نظامیهای شناختی در میزان موفقیت ورزشی کارکنان نقش مهارت

 
 3 پور یازین یعل، 2 یرضا مقام دیحم ،*1 یصریق نیفردسید 

 
  دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  1

  ، تهران، ایران دانشیار گروه تکنولوژی آموزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی 2
  ان، ایران ، تهرنظامیاستادیار گروه تربیت بدنی، پژوهشگاه نیروی انتظامی  3

 

 11/12/1403 پذیرش مقاله:     06/08/1403 دریافت مقاله:

   دهکیچ
های محوله باید از آمادگی و توان رزمی بالایی برخوردار آمیز مأموریتمأمورین نیروی انتظامی برای انجام موفقیت ف:هدزمینه و 

 در رشته دفاع شخصی بود.  نظامیهای شناختی در میزان موفقیت ورزشی کارکنان مهارتباشند. هدف از این تحقیق بررسی نقش 

در رشته  نظامیهمبستگی بود. جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی ورزشکاران کارکنان  -تحقیق حاضر از نوع توصیفی  :هاروش

های مورد نیاز با استفاده از روش نفر برآورد شد. نمونه 4000از  ها بیشبودند که تعداد آن 1402دفاع شخصی استان تهران و البرز در سال 

های شناختی و پرسشنامه محقق ساخته مهارت فرم کوتاه-(sss) ای انتخاب شدند و و پرسشنامه موفقیت ورزشیگیری تصادفی خوشهنمونه

آوری گردید. به منظور تجزیه و تحلیل ن پخش و جمعدر رشته دفاع شخصی استان البرز و تهرا نظامینفر از ورزشکاران کارکنان  400بین 

 ها از روش ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی و رگرسیون چندگانه استفاده شد. داده

شده ( و همچنین ضریب تعیین اصلاح655/0( و ضریب تعیین )829/0نتایج جدول خلاصه مدل نشان داد که ضریب همبستگی ) ها:یافته

، سرعت (Beta=558/0)های بینایی رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. متغیرهای پردازششده است، به نظر می( محاسبه 649/0)

به ترتیب بهترین متغیر برای  (Beta=125/0)کارکردهای اجرائی ( وBeta=128/0)های شنواییو پردازش (Beta=173/0)پردازش 

 (.>0005/0Pگویی موفقیت ورزشی است )پیش

توان بیان کرد که برای افزایش موفقیت ورزشی در رشته دفاع شخصی باید بر بهبود با توجه به نتایج تحقیق می گیری:نتیجه

 .کارکردهای اجرائی به ترتیب تأکید کرد و های شنواییهای بینایی، سرعت پردازش، پردازشپردازش

 
 دهای اجرائی، پردازش شنوایی، سرعت پردازششناخت، موفقیت ورزشی، دفاع شخصی، پردازش بینایی، کارکر :هاکلیدواژه
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 و همکاران قیصری / 284

 1403 زمستان، 4 ، شماره6 دوره                                 دریامجله طب 

 مقدمه
کند های نیروی انتظامی ایجاب میپیچیدگی و تنوع مأموریت

های آمیز مأموریتانجام موفقیتکه مأمورین نیروی انتظامی برای 
محوله از آمادگی و توان رزمی بالایی برخوردار باشند. چرا که 
مأمورین نیروی انتظامی بیشتر با خشونت فیزیکی غیرمسلح مواجه 

شوند برای مثال، افسران ممکن است با مظنونینی مواجه شوند می
کنند یا یکنند، در مقابل دستگیری مقاومت مها را تهدید میکه آن
کنند. در این مواقع افسران باید با نیروی مناسب ها حمله میبه آن

های گذشته و بدون استفاده از اسلحه عمل کنند. در طول دهه
طور پیوسته افزایش یافته است. خشونت علیه افسران پلیس به

برخورداری از آمادگی جسمانی و همچنین مهارت دفاع شخصی در 
اهش خطاهای نیروهای پلیس و در نتیجه صحنه عملیات موجب ک

شود. با توجه به اینکه برخورداری از کاهش خسارات وارد شده می
ها، نیاز نیروی در صحنه عملیات را به سلاح گرم این گونه مهارت

تواند از خسارات احتمالی در دهد، میتا حدود زیادی کاهش می
های (. مهارت1قالب کشته و یا مجروح شدن افراد جلوگیری کند )

حساب های حرکتی برای پلیس بهترین مهارتدفاع شخصی از مهم
طور دائم آید. برخورد نزدیک و رودررو با افرادی که قانون را بهمی

گذارند و در زمره هنجارشکنان هستند، زندگی شغلی زیر پا می
کند؛ به عبارت دیگر، از آنجا پلیس را با مخاطرات جدی مواجه می

های پلیس غالباً توأم با درگیری فیزیکی و زدوخورد ریتکه مأمو
های رزمی و فنون دفاع است یادگیری و کسب مهارت در ورزش

 نظامیصورت کاربردی برای نیروهای عملیاتی کارکنان شخصی به
ها در انجام امور و وظایف تواند به موفقیت آنالزامی است و می

های توجه به مأموریتمحوله کمک کند. در نیروی انتظامی با 
های های مختلفی در جهت آموزش و اجرای ورزشمحوله برنامه

کاربردی از جمله دفاع شخصی برای کارکنان اجرا شده و نسبت به 
طراحی و تدوین فنون دفاع شخصی ویژه پلیس ایران با تشکیل 

های رزمی اقدام کرده کمیته فنی متشکل از اساتید خبره ورزش
ه این موارد لزوم بررسی نقش عوامل شناختی در است. با توجه ب

در رشته دفاع شخصی  نظامیمیزان موفقیت ورزشی کارکنان 
شود. در صورت شناسایی این عوامل و بررسی روابط حساس می

توان برای کسب بین متغیرهای مورد بحث در پژوهش حاضر، می
ریزی هدفمند موفقیت در ورزش مهارت دفاع شخصی کشور برنامه

انجام داد و سطح مهارت ورزشکاران را هم در سطوح رقابتی و هم 
های درگیری واقعی با مجرمین ارتقا بخشید و تحولی در محیط

 اساسی در این زمینه ایجاد کرد.
مطالعات متعدد حاکی از وجود عوامل موثر بر اثربخشی رشته 
های ورزشی مختلف از جمله دفاع شخصی در شرایط شدید است. 

فیزیولوژیکی فردی و -های روانیامل شامل ویژگیاین عو
ای است که رویکرد متمایز به انتخاب و معیارهای آمادگی حرفه

(. ویژگی های روانی 2،3کند )گیری در ورزش را تعیین میجهت
فیزیولوژیکی )به عنوان مشتقات ویژگی های فعالیت عصبی بالاتر( 

ی سبک فعالیت فردی های انسان و اجزاطور کلی اساس تواناییبه
ای فعالیت تا حد زیادی های رویه(. ویژگی4شود )در نظر گرفته می

(. با توجه 5شود )شناختی فردی تعیین میهای گونهتوسط ویژگی
توان های حرکتی نمیبه این مطالب فقط تحت آزمایش توانایی

اطلاعات کاملی در مورد آمادگی ورزشکار برای مسابقه به دست 
ر شرایط رقابتی، ویژگی های فیزیکی و جنبه های آمادگی، آورد. د

( و 7و همکاران )  Cetin(. 6شود )در یک رابطه پیچیده ظاهر می
( نشان دادند سطح بالایی از انگیزه 8کوروبینیکوف و همکاران )

برای دستیابی به موفقیت در ورزشکاران خوب ورزیده با فعال شدن 
و مقاومت کافی در برابر استرس  عملکردهای عصبی پویا و شناختی

شود؛ بنابراین یکی از ویژگی های تعیین کننده مهم فراهم می
بینی کننده موفقیت فعالیت آمادگی ورزشکار برای رقابت و پیش

های اشاره به توانایی عملکرد شناختی های عصبی شناختی است.
د های یک فرتوانایی»دارد و به صورت  «افکار»فرد برای پردازش 
های مختلف ذهنی که بیشتر مرتبط با یادگیری برای انجام فعالیت
طور مثال مواردی همچون شود. بهتعریف می« و حل مسئله است.

شناختی و پردازش سریع های کلامی، محیطی، روانمهارت
باشد. معمولاً شناخت به توانایی یادگیری اطلاعات جدید، گفتار، می

فرایندهایی چون  .(9،10ه دارد )درک مطالب حافظه و ... اشار
ریزی، کنترل افکار و رفتار، سازماندهی تمرکز، توجه، برنامه

استدلال و حافظه که خاستگاه مغز است از جمله مهارت های 
-تواند فعالیتشناختی هستند که انسان به واسطۀ این فرایندها می

ت های هوشمندانه داشته باشد. این مهارت ها  در کنترل و هدای
رفتار نقش اساسی داشته و برای انطباق و عملکرد موفق در زندگی 

دهند تا تکالیف را آغاز و واقعی اهمیت دارند و به افراد اجازه می
های ها مقاوم باشند، موقعیتتکمیل کنند و در مواجهه با چالش

های ها و برنامهغیرمنتظره را تشخیص داده و به سرعت نقشه
های روزانه را مدیریت و مانع بروز ، استرسمناسب را طراحی کنند

  .(11های نامناسب شوند )رفتار
های شناختی در دستیابی به پژوهشگران معتقدند که مهارت

تواند تأثیرگذار باشد، اما میزان موفقیت ورزشی و تحصیلی می
های تأثیرپذیری موفقیت در ورزش از هر کدام از متغیرهای مهارت

به  .(12بر اساس نوع ورزش، متفاوت باشد )تواند شناختی، می
عنوان مثال ممکن است حافظه فعال یا حافظه کاری همراه با حفظ 

های رزمی هایی مثل دفاع شخصی یا سایر ورزشتوجه در ورزش
های های سریع و درست دارد به نسبت سایر مهارتکه نیاز به پاسخ

استقامتی و  هایشناختی مؤثر نیاز باشد؛ در حالی که در ورزش
از طرفی اگرچه . (13قدرتی به حافظه کاری و توجه کمتر نیاز باشد )

عوامل خارجی نقش مهمی در تشویق به فعالیت بدنی یا ترک آن 
کنند، اما اشاره به این نکته حائز اهمیت است که عوامل ایفا می

های شناختی، بیرونی تا حد زیادی از طریق میانجیگری فعالیت
ا برای میل به مشارکت یا ترک ورزش تحت تأثیر قرار رفتار فرد ر

طور تخصصی به عوامل (، بنابراین نیاز است که به14دهند )می
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های دفاع شناختی تأثیرگذار بر میزان موفقیت ورزشی در مهارت
شخصی پرداخته شود، در صورت شناسایی این عوامل و بررسی 

توان برای می روابط بین متغیرهای مورد بحث در پژوهش حاضر،
ریزی کسب موفقیت در ورزش مهارت دفاع شخصی کشور برنامه

را هم  نظامیکارکنان هدفمند انجام داد و سطح مهارت ورزشکاران 
، های درگیری واقعی با مجرمیندر سطوح رقابتی و هم در محیط

ارتقا بخشید و تحولی اساسی در این زمینه ایجاد کرد. بنابراین هدف 
های شناختی در میزان حاضر بررسی نقش مهارتاز تحقیق 

 در رشته دفاع شخصی است.  نظامیموفقیت ورزشی کارکنان 
 

 هاروش
تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و بر اساس شیوه گردآوری 

همبستگی بود. جامعه آماری  -ها پیمایشی و از نوع توصیفی داده
در رشته دفاع  نظامیاین تحقیق شامل تمامی ورزشکاران کارکنان 

 نفر بود. 4000ها بیش از بودند که تعداد آن 1402شخصی در سال 
حجم نمونه مورد نیاز پس از برآورد حجم جامعه بر اساس جدول 

برآورد شد. جدول کریسی مورگان در واقع حاصل ( 1970)مورگان 
زحماتی است که کریسی، رابرت، مورگان و داریل کشیده اند و به 

ختلف از اندازه های جامعه با استفاده از فرمول ازای مقادیر م
بر این اساس حجم نمونه مورد  .کوکران نمونه را برآورد کرده اند

نفر برآورد شد؛ اما جهت اطمینان از دستیابی  351نیاز برای پژوهش 
نفر از ورزشکاران  400ها بین به حجم نمونه مورد نیاز، پرسشنامه

پخش و  1402خصی در سال در رشته دفاع ش نظامیکارکنان 
های مورد نیاز با استفاده از روش نمونهآوری گردید. نمونهجمع

ای انتخاب شدند. ملاک های ورود به تحقیق گیری تصادفی خوشه
. 2. سابقه ورزش دفاع شخصی در یک سال اخیر بودند 1شامل

.  دارای سلامت کامل جسمی و روانی 3سال  45تا  18دامنه سنی 
بتدا پرسشنامه مهارتهای شناختی تهیه و تنظیم و اعتباریابی بود. در ا

های شناختی  همراه با شد، سپس پرسشنامه محقق ساخته مهارت
( در ورزشکاران رشته دفاع شخصی sssپرسشنامه موفقیت ورزشی )

 آوری گردید.پخش و جمع نظامیکارکنان 

 ابزارهای تحقیق
: در این تحقیق از فرم کوتاه -(sssپرسشنامه موفقیت ورزشی )

فرم کوتاه برای بررسی میزان  -(sssپرسشنامه موفقیت ورزشی )
 15موفقیت ورزشی استفاده شد. فرم کوتاه این پرسشنامه درای 

( طراحی و روایی و 1401سؤال است که توسط شیخ و همکاران )
برآورد  90/0پایایی آن تایید شد، ضریب آلفای کل پرسشنامه را 

 نمودند.
های شناختی: در بخش کیفی مه محقق ساخته مهارتپرسشنا

ساخته تنظیم و طراحی گردید. این پژوهش، پرسشنامه محقق
بعد اصلی بود ) پردازش بینایی،  6سؤال در  48پرسشنامه دارای 

 -پردازش شنوایی، پردازش متوالی/ منطقی،  پردازش مفهومی
است که  نگر، سرعت پردازش اطلاعات و  کارکردهای اجرایی( کل

ای لیکرت درجه 5گذاری پرسشنامه بر اساس طیف نحوه نمره
 1درجه بندی شد که  5تا  1طراحی شد. هر آیتم در مقیاس 

برای  "قدرت آشکار"دهنده نشان 5و  "مشکل آشکار"دهنده نشان
یا زمانی  "مهارت متوسط"یا برای نشان دادن  3شخص است. رتبه 

یح نامطمئن است استفاده که رتبه دهنده در مورد پاسخ صح
به صورت گام  شود.  مراحل ساخت و اجرای پرسشنامه پژوهش،می

 :به گام، در زیر شرح داده شده است
جستجوی متون و تهیۀ ابزار مقدماتی: جهت توسعه و ساخت 
پرسشنامه، ابتدا مروری بر ابزارها و مقیاسهای موجود در حوزة 

چه در خارج از کشور، پژوهش مورد نظر، چه در داخل کشور و 
انجام شد با  توجه به ادبیات پژوهش، شش حوزه کلی برای پردازش 

پردازش  -1های شناختی معرفی شده است. این حوزه ها شامل 
پردازش  -4پردازش متوالی/منطقی  -3پردازش شنوایی  -2بینایی 

عملکرد اجرایی  است  -6سرعت پردازش و  -5مفهومی/انتزاعی 
(. تحقیقات و متون 15ه های مختلفی هستند )که دارای مولف

ها در بهبود اند که این حوزهمختلف در حوزه تربیت بدنی بیان کرده
عملکرد و اجرای ماهرانه نقش دارند. با استفاده از ابزارهای موجود 
و همچنین بر مبنای عوامل تشکیل دهندة هر یک از مؤلفه ها، 

ی و با در نظر گرفتن جنبه مراجعه به نتایج پژوهشها، ادبیات نظر
 های فرهنگی کشور، آیتمهای متناسب با هریک از ابعاد تهیه شد.

انتخاب ماده های مناسب با توجه به نظرات متخصصان: در 
این مرحلۀ با توجه به نظرات محترم کارشناسان و صاحب نظران 
)استاد راهنما و مشاور(، پرسشنامه اولیه از نظر محتوا و آیتمهای 

 ه، مورد بررسی و بحث قرار گرفت.مشاب

بررسی روایی و پایایی: روایی محتوایی و صوری  زیر نظر 
اساتید و متخصصان تائید شد. تعیین روایی محتوا با استفاده از 

نفر متخصص حوزه   9( بود. از CVRضریب نسبت روایی محتوا )
رفتار حرکتی با هدف ارزیابی نسبت روایی محتوا، خواسته شد تا 

ها را بر اساس طیف سه ورت وجود هر کدام از آیتمضر
گزارش « ضروری؛ مفید ولی غیرضروری؛ غیرضروری»قسمتی

های این افراد، نسبت روایی کنند که در نهایت بر اساس جواب
آزمون تحلیل  برای بررسی روایی سازه از .محتوا محاسبه شد

ساس میزان راهه استفاده شد. بدین منظور نمونه ها بر اواریانس یک
گروه بندی شدند بر این  3و  2، 1موفقیت ورزشی  در سه سطح  

نفر( در  49را کسب کردند ) 43تا  31اساس افرادی که نمرات 
در سطح  69-58نفر( و  219) 2در سطح  57-44،  نمرات 3سطح 

ها با نفر( قرار گرفتند، سپس نمرات  ابعاد شناختی آن 89)  1
سنجش ضریب همسانی درونی و یا همدیگر مقایسه شد. برای 

 ضریب پایایی درونی، از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است.

 روش آماری
های مرکزی از آمار توصیفی، جداول توزیع فراوانی و شاخص

های پراکندگی به دست آمد. در بخش آمار استنباطی، در و شاخص
پژوهش حاضر از روش ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی 
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و رگرسیون چندگانه استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات 
استفاده  SPSS 16افزار آماری ها، از نرمچنین آزمون فرضیهو هم
 شد.

 

 نتایج
 نتایج روایی و پایایی پرسشنامه:

نسبت روایی در این مطالعه بر اساس جدول لاوشه مقدار 
CVR ،78/0  از گویه  48در نظر گرفته شد، که در نهایت(

بودند،  78/0بالاتر از  CVRسوالی اولیه( دارای  72پرسشنامه 
بود، گویه هایی که  93/0گویه  48این  CVRهمچنین میانگین 

بودند حذف شدند. نتایج تحلیل وارایانس  78/0دارای نمره کمتر از 
های راهه نشان داد بین تمامی گروه ها در تمامی ابعاد مهارتیک

ری وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی شناختی تفاوت معنی دا
که گروه یک )گروه قوی تر(  برای مقایسه جفتی گروه ها نشان داد

با گروه دو )گروه متوسط(  P< 001/0تفاوت معنی داری در سطح  
و گروه سه )گروه ضعیف( در تمامی ابعاد شناختی داشت، همچنین 

با گروه  P< 001/0گروه متوسط نیز تفاوت معنی داری در سطح 
توان نتیجه ضعیف در تمامی ابعاد شناختی داشت؛ بنابراین می

 گرفت که این پرسشنامه از روایی سازه مناسبی برخوردار است.

جهت بررسی پایایی درونی پرسشنامه، قبل از آنکه پرسشنامه 
نفر( تکمیل گردد، ابتدا با  357به تعداد حجم نمونه تعیین شده )

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گشت و با توجه  نفر 76حجم نمونه 
به مقدار مناسب آلفای کرونباخ به دست آمده، پایایی پرسشنامه 
تایید شد و در نمونه اصلی مورد استفاده قرار گرفت. ضریب پایایی 

، 86/0، پردازش شنوایی 82/0های بینایی درونی برای پردازش
برای کارکردهای و  80/0، پردازش متوالی 82/0پردازش مفهومی 

بود که نشان می دهد ضریب پایایی تمام مولفه ها  85/0اجرایی 
علاوه  بود. 86/0در حد  خوب هستند. ضریب پایایی کل نیز برابر با 

بر این ضریب همسانی درونی مولفه های هرکدام از ابعاد محاسبه 
شد و نتایج نشان داد که ضریب پایایی درونی برای تمام مولفه ها 

 بود.  91/0و در حد عالی هستند و ضریب پایایی کل  90/0تر از بالا

 های توصیفییافته
و میانگین قد سال  96/26±06/8ها میانگین سنی آزمودنی

ها بود؛ همچنین میانگین وزن آنسانتیمتر  96/176±12/6ها آن

نشان  1-بود. نتایج حاصل در جدولکیلوگرم  61/5±81/79
 30-20گان در رده سنی پاسخ دهنده دهد که بیشترین تعدادمی

های گان پرسشنامهکمترین میزان پاسخ دهنده بودند و سال
 .سال بودند 50-40پژوهش حاضر در رده سنی

 
 هاهای سنی مختلف آزمودنیفراوانی رده. 1 جدول

 درصد فراوانی )سال( سن

 19/0 70 20کمتر از 

20-30 191 53/0 

30-40 80 23/0 

40-50 19 05/0 

 ./100 357 کل

 
های توصیفی )میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر آماره

های شناختی و ابعاد آن همراه با میزان موفقیت نمره( متغیر مهارت
 گزارش شده است. 1ورزشی در جدول 

 

جدول توصیفی متغیر مهارتهای شناختی و ابعاد آن  .2جدول 

 همراه با میزان موفقیت ورزشی
 ±میانگین 

 انحراف معیار

 حداکثر-حداقل

 نمره

 52-21 7/32±2/4 پردازش بینایی

 15-35 3/25±9/1 پردازش شنوایی

پردازش 

 متوالی/منطقی

1/2±8/34 64-20 

پردازش 

 نگرمفهومی/کل

7/38±6 59-28 

 3-15 2/7±3/1 سرعت پردازش

 34-86 6/49±1/8 کارکردهای اجرایی

 31-69 8±5/52 موفقیت ورزشی

 

های شناختی در میزان موفقیت به منظور بررسی نقش مهارت
در ابتدا به بررسی در رشته دفاع شخص  نظامیورزشی کارکنان 

مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل با متغیر 
 .پردازیموابسته می

 

 های شناختی و موفقیت ورزشینتایج ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد اصلی مهارت .3جدول 
پردازش   

 بینایی

پردازش 

 شنوایی

پردازش 

 متوالی/منطقی

پردازش 

 نگرمفهومی/کل

سرعت 

 پردازش

کارکردهای 

 اجرایی

موفقیت 

 ورزشی

 632/0 592/0 599/0 684/0 549/0 770/0 ضریب همبستگی

 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 0005/0 داریمعنی

 357 357 357 357 357 357 تعداد
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نشان داده شده تمامی ابعاد پرسشنامه  3همانطور که در جدول 
 طور معنی داری رابطه دارند.توانایی شناختی با موفقیت ورزشی به

 

نتایج خلاصه مدل رگرسیونی چندگانه مربوط به  .4جدول 

 های شناختیابعاد اصلی مهارت

 R R مدل

Square 
Adjusted 

R Square 
Durbin-

Watson 
1 829/0 655/0 645/0 829/1 

 
نتایج جدول خلاصه مدل نشان داد که ضریب همبستگی 

( و همچنین ضریب تعیین 655/0( و ضریب تعیین )829/0)

رسد که مدل ( محاسبه شده است، به نظر می649/0شده )اصلاح
تر باشند، نزدیک 1رگرسیونی مناسب است. هر چه این مقدارها به 

ل است. به بیان مدل بیانگر رابطه بیشتری بین متغیر وابسته و مستق
دیگر مدل رگرسیونی توانسته درصد بیشتری از تغییرات متغیر 
وابسته را تحت پوشش قرار داده یا بیان کند. در انتهای جدول نیز 

را نشان  829/1آماره مربوطه را با مقدار  Durbin-Watsonستون 
باشد، نشان از مستقل  2دهد. اگر مقدار این آماره نزدیک به می

ها خواهد داد. به این ترتیب باز هم شرط دیگری از ماندهیبودن باق
شود.شروط مربوط به رگرسیون خطی برآورده می

 

 های شناختینتایج جدول مدل رگرسیونی مربوط به ابعاد اصلی مهارت .5جدول 

 معنی داری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 رگرسیون

 باقی مانده

 کل

186/16050 
746/10704 
933/26754 

6 
355 
371 

031/2675 
328/29 

 

211/91 0005/0 

نتایج جدول برای مدل رگرسیونی نشان داد که مدل رگرسیونی 
(. زیرا بیشتر تغییرات P  ,211/91=F=0005/0مناسب خواهد بود )

متغیر وابسته در مدل رگرسیونی دیده شده است. به این معنی که 
در ستون مجموع مربعات سهم مدل رگرسیون در تغییرات کل دیده 

ها بسیار بیشتر است. ماندهشود که به نسبت سهم خطا یا باقیمی

ظاهر شد.  -239/50 در مدل با مقدار مقدار ثابتدر جدول ضرایب، 
های بینایی مچنین  نتایج جدول نشان داد که متغیرهای پردازشه
(558/0=Beta) سرعت پردازش ،(173/0=Beta) های و پردازش

به  (Beta=125/0)کارکردهای اجرائی ( وBeta=128/0)شنوایی
گویی موفقیت ورزشی است ترتیب بهترین متغیر برای پیش

(0005/0P<.) 

 

 بحث
ل اصلی  پردازش های بینایی نتایج این تحقیق نشان داد مد

بالاترین ضریب پیش بینی را داشت.  سپس سرعت پردازش 
های شنوایی و کارکردهای اجرائی به ترتیب اطلاعات، پردازش

گویی موفقیت ورزشی است. بنابراین بهترین متغیر برای پیش
های بینایی مهمترین بعد از توان نتیجه گرفت که پردازشمی

و  نظامیکارکنان ستند که در موفقیت ورزشی همهارتهای شناختی
 در رشته دفاع شخصی اهمیت دارند.  سایر نیروهای نظامی 

و  Burris(، 16) های دو پلسیسنتایج این تحقیق با یافته
Appelbaum (19 ،)(، 18و همکاران ) Thomas(، 17) همکاران

Du Toit  ( همخوانی دارد. این مطالعات اهمیت 20و همکاران )
 -های هماهنگی بیناییدستگاه بینایی حرکتی  و خصوصا مهارت

های ورزشی نشان حرکتی را برای اجرای الگوهای حرکتی و مهارت

( 17) ( و بوریس و همکاران16) داده اند. در این راستا دو پلسیس
حرکتی برای ورزشکاران در -هماهنگی بینایی نشان دادند که

ها تر بیشتر است. آنطوح پایینسطوح بالاتر نسبت به ورزشکاران س
بیان کردند در هر رشته ورزشی، سیستم بینایی کم و بیش در 

باشد این است که بینایی عملکردها دخیل است؛ امّا آنچه مهم می
یکی از مهمترین  حرکتی –هماهنگی بیناییتنها دیدن نیست. 

مولفه های مرتبط با بینایی است که به معنای هماهنگ ساختن 
در زمینه دفاع شخصی درون داد دیداری با برون داد حرکتی است. 

پلیس، این مهارت برای ارزیابی سریع یک موقعیت، شناسایی 
تهدیدهای بالقوه و اجرای واکنش های فیزیکی مناسب حیاتی 

های متمرکز بر مکن است شامل تمرینهای آموزشی مروش .است
گیری سریع و تیراندازی دقیق هدف باشد، که در آن افسران هدف

کنند. سناریوهای شبیه سازی شده به بهبود تصمیم را تمرین می
کند و هماهنگی بین آنچه که یک گیری تحت فشار کمک می

ها را افزایش می دهد. ترکیب افسر می بیند و نحوه واکنش آن
های ین های آمادگی جسمانی با تمرین هنرهای رزمی، مهارتروت

با ادغام  .بخشدحرکتی و تکنیک های دفاعی را بیشتر بهبود می
های مجری قانون قصد های آموزشی، سازماناین عناصر در برنامه

های پویا های لازم برای هدایت موقعیتدارند افسران را به توانایی
 حرکتی بهینه مجهز کنند.-ی بیناییو بالقوه خطرناک با هماهنگ
اسکندرنژاد و ( و 18بهله و همکاران )همسو با تحقیق حاضر 

 -حافظه بینایی و خصوصا حافظه کاری( بیان کردند 19همکاران )
تقریبا جزء اصلی تمامی فعالیتهای انسان است و نقشی بینایی 

ابطه کند. با توجه به رحیاتی در کنترل حرکات درحال اجرا بازی می
توان حافظه کاری بینایی نزدیک این حافظه و مکانیسم توجه، می
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را به عنوان مرکز نگهداری فعال توجه به موارد بصری مهم برای 
علاوه بر هماهنگی  (.17) توسعه رفتار در حال انجام، در نظر بگیریم

بینایی حرکتی و حافظه بینایی، تصویر سازی یکی دیگر از مهمترین 
 Ruffinoدازش بینایی است. این نتایج با یافته های مولفه های پر

( همخوانی دارد این مطالعات به طور 21پیپورا و همکاران )( و 20)
مستقیم ارتباط تصویرسازی ذهنی را با موفقیت ورزشی بررسی 
نکردند اما نشان داده اند که تمرینات تصویر سازی ذهنی موجب 

ورزشکاران در رشته دفاع بهبود عملکرد ورزشی می شود. بنابراین 
طور غیر مستقیم از تجسمّ یا توانند بهها میشخصی  وسایر رشته

برای بالا بردن عملکرد خود استفاده کنند.  تصویرسازی ذهنی
حرکتی را که  توانند به وسیله ی دیدن با چشم ذهنورزشکاران می

باید انجام دهند در ذهن خود مجسمّ نمایند و آن را در ذهن خود 
(  21در مطالعه ای که توسط پیپورا و همکاران )(. 22نیز اجرا کنند )

بر روی کاراته کاران مبارز انجام شد نشان داده شده که تمرینات 
شود در ذهی تصویرسازی موجب بهبود عملکرد کاراته کاران می

یک عنصر بسیار مهم آموزش ذهنی این تحقیق بیان شده است 
ذهنی که در هر مرحله از فرآیند  تجسم است، یعنی آموزش تجسم

شود. هدف از آموزش تجسم ذهنی استفاده از آموزش استفاده می
تخیل انسان به گونه ای است که ذهن فرد را برای انجام یک کار 
به بهترین شکل ممکن برنامه ریزی کند. این نوع تمرینات شامل 
 ایجاد تصاویر به صورت کنترل شده است و ماهیت سیستماتیک و
تکرارپذیر این گونه فعالیت ها منجر به توسعه ارتباطات عصبی بین 

تجسم نه تنها بر  .(23شود )عضلات و سیستم عصبی مرکزی می
رفتار ما، بلکه بر بدن ما نیز تأثیر زیادی دارد. با استفاده از تجسم 

توان تعدادی از تغییرات را در بدن ایجاد کرد، مانند ضربان می
(. در تمرین تجسم ذهنی باید از 24) ش تعداد تنفسسریعتر یا افزای

تمام حواس استفاده شود. در ابتدا اجرای آن سخت خواهد بود و به 
شود. اما با گذشت زمان، حواس شنوایی، حس بینایی محدود می

لامسه، چشایی و بویایی را به دنبال خواهد داشت. تمرین های 
است به عنوان یک  ها ممکنتجسم کاربرد گسترده ای دارند. آن

واحد تمرینی جداگانه یا به عنوان یک عنصر دائمی تمرینات ورزشی 
معمولی استفاده شوند. تمرین تجسم ذهنی ورزشی عملکردهای 

های متوالی سازد تا مهارتزیادی را انجام می دهد. فرد را قادر می
هایی را که قبلاً به دست آورده است حفظ و را کسب کند یا آن

کند، دستاوردهای به دست آمده را مرور کند، مشکلات را تقویت 
حل کند، اعتماد به نفس ایجاد کند، استرس را کاهش دهد یا با 
اضطراب همراه با شرکت در یک رویداد کنار بیاید. علاوه بر این، 
تجسم اغلب توسط ورزشکارانی که آسیب دیده اند و قادر به انجام 

شود. درست مانند یک حرکت میتمرینات بدنی نیستند، استفاده 
واقعی، تصویری از انجام یک تمرین معین، آثاری را در مغز ما به 

هایی نه تنها برای جا می گذارد. شکی نیست که چنین مهارت
ورزشکاران بزرگ، بلکه برای هرکسی که مایل است در سطحی 
بیش از حد متوسط در رشته خود عمل کند، مورد نیاز است. همه 

شود. نگرش، تصور نتیجه نهایی و درگیر ز سر فرد شروع میاعمال ا
کردن تمام حواس در کاری که انجام می دهد، موفقیت نهایی یا 

 (.21کند )عدم موفقیت را تعیین می
همچنین نتایح این تحقیق نشان داد که سرعت پردازش 

بینی طور معنی داری متغیر موفقیت ورزشی را پیشاطلاعات، به
های بینایی مهمترین کنند و در مدل اصلی تحیق بعد از پردازشمی

درشته دفاع  نظامی کارکنانبینی موفقیت ورزشی بعد در پیش
(، 25شخصی است. این نتایج با یافته های آنالویی وهمکاران )

( همخوانی دارد 27( و اگلیوتی وهمکاران )26سلیمانی و همکاران )
باط بین سرعت پردازش اطلاعات این مطالعات به طور مستقیم ارت

( و 25همکاران ) با موفقیت ورزشی را بررسی نکردند  آنالویی و
( با مقایسه سرعت  پردازش اطلاعات بین 27اگلیوتی وهمکاران )

ورزشکاران و غیر ورزشکاران نشان دادند ورزشکاران دارای سرعت 
پردازش اطلاعات بیشتری هستند. همچنین سلیمانی و همکاران 

( نشان دادند مداخلاتی که موجب بهبود سرعت پردازش 26)
شوند موجب بهبود عملکرد حرکتی می گردد. بدون اطلاعات می

پردازش اطلاعات از مهمترین عوامل اجرای ماهرانه  سرعتتردید، 
(. رواشناسان انسان را به عنوان یک پردازشگر اطلاعات 27است )

ست تصور کرده اند. که تا حد زیادى شبیه به یک کامپیوتر ا
شود. در مراحل اطلاعات به عنوان درونداد به انسان ارائه می

گوناگون پردازش اطلاعات عملیات مختلفى روى این دادهها انجام 
می شود. این فرآیندها نهایتاً به حرکات ماهرانه اى منجر می شوند 
که آنها را به عنوان برونداد دستگاه حرکتى  می شناسیم. اشمیت 

( این مراحل را به عنوان شناسایی محرک، انتخاب پاسخ و 28)
برنامه ریزی پاسخ توصیف می کند. سرعت پردازش به میزان 
کارایی یک فرد برای دریافت محرک ها یا اطلاعات، درک و تفسیر 

رعت پردازش س شود.ها گفته میاین اطلاعات و پاسخ به آن
عت پردازش و اطلاعات یک توانایی شناختی است که شامل سر

تجزیه و تحلیل مغز بر روی ورودی های حسی مانند اطلاعات 
تواند به دیداری یا شنیداری است. فردی با سرعت پردازش بالا می

سرعت و با دقت اطلاعات دریافتی را درک کند و بر اساس آن 
عمل کند و تصمیمات و پاسخ های سریع بگیرد. این مهارت 

جمله حل مسئله، تصمیم گیری و شناختی در کارهای مختلف از 
زمان واکنش در فعالیت های روزمره و حوزه های تخصصی مانند 

 (.29ت )ورزش یا ارزیابی های شناختی ضروری اس
سرعت پردازش اطلاعات یک عامل مهم در موفقیت در ورزش 

است است زیرا با تصمیم  نظامیکارکنان های دفاع شخصی برای 
ینی و زمان واکنش، آگاهی فضایی و بگیری سریع، سازگاری، پیش

باشد های حیاتی موثر برای پلیس می... که از جمله ی مهارت
ارتباط دارد در ادامه به توضیح هر کدام از این مهارت ها پرداخته 

موقعیت های دفاع شخصی اغلب نیاز به ارزیابی (. 29)شده است 
ر به و تصمیم گیری سریع دارند. سرعت پردازش اطلاعات سریعت

افراد این امکان را می دهد که پویایی در حال تحول یک موقعیت 
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را به سرعت تجزیه و تحلیل کنند و در مورد فرار، مقابله یا استفاده 
همچنین موفقیت در  .از مانورهای دفاعی به موقع تصمیم بگیرند

ورزش های دفاع شخصی به توانایی سازگاری با شرایط متغیر 
تر حرکات یا تر، تنظیمات سریعدازش سریعبستگی دارد. سرعت پر

کند و پاسخگویی کلی را در طول حملات غیرمنتظره را تسهیل می
از طرفی سرعت  .بخشدتمرین یا سناریوهای واقعی بهبود می

بینی اقدامات حریف بر اساس پردازش اطلاعات بالا به پیش
کنش کند و در نتیجه زمان واها یا الگوهای ظریف کمک مینشانه
تر را به همراه دارد. این مزیت در دفاع شخصی بسیار مهم سریع

تواند تفاوت ای میهای چند ثانیهاست، جایی که واکنش
علاوه بر موارد (. 29)توجهی در اجتناب از آسیب ایجاد کند قابل

بیان شده پردازش کارآمد اطلاعات از آگاهی فضایی بهتر پشتیبانی 
می دهد تا به سرعت محیط را ارزیابی کنند،  کند و به افراد اجازهمی

تهدیدات بالقوه را شناسایی کنند و در موقعیت های پیچیده حرکت 
کنند. این آگاهی فضایی به ویژه در ورزش های دفاع شخصی که 

 (.29)بینی است، اهمیت دارد شامل تعاملات پویا و غیرقابل پیش
علاوه بر این تمام ابعاد مهارتهای شناختی از جمله 

نگر و های بینایی، شنوایی، متوالی/ منطقی، مفهومی کلپردازش
ها که در این تحقیق کارکردهای اجرایی و تمام مولفه های آن

ها بر موفقیت ورزشی مشخص شده است در آنمیزان تاثیرگذاری 
به سرعت پردازش شوند،  توانند تأثیر خود را بگزارند کهصورتی می

زیرا موفقیت در رشته دفاع شخصی هم در محیط های رقابتی و 
های سریع و آنی مرتبط هم در محیط های واقعی کاملا به پردازش

 هستند.
های شنوایی رتبه سوم نتایج این تحقیق نشان داد که پردازش

پیش بین موفقیت ورزشی را  در مدل اصلی این تحقیق  به خود 
(، 30) ص دادند. این نتایج با یافته های رمضان زادهاختصا

Glazebrook (31و ) ( همخوانی دارد. این 32) کندی و همکاران
مطالعات نشان دادند همگرایی اطلاعات بینایی و شنوایی به دلیل 
اثرگذاری الگوهای شنیداری بر مشخصات فضایی الگوی حرکت 

تأثیرگذار است.  )توعۀ مشخصات فضایی الگوی حرکت( بر عملکرد
شنوایی فضایی می تواند توجه را به یک منبع صوت جلب یا توجه 
را از آن دور کند.  کارکردهای شنوایی فضایی مرتبط با عملکرد 
حرکتی شامل جهت یابی، تخمین فاصله، تشخیص سیگنال از نویز 

(. سازماندهی ادراک 33و توجه به منبع صوت، مکان یابی است )
د بر سازماندهی ادراک در حیطۀ بینایی اثر بگذارد توانشنوایی می

اخیرا،ً نشان داده شده است که شدت دریافت محرک بینایی به 
وسیلۀ حضور صدا افزایش یافته است و همراه شدن شنیداری با 

طور شفاف به توسعۀ دریافت اطلاعات بینایی منجر بینایی، به
که  پردازش های (. با توجه به این موارد واضح است 30شود )می

شنوایی بر عملکرد ورزشی در رشته دفاع شخصی وسایر 
عملکردهای حرکتی تأثیر بسزایی دارد. علاوه بر موارد بیان شده 
الگوهای شنیداری خصوصا در رشته دفاع شخصی از طریق توسعۀ 

( و بهبود 34زمانبندی نسبی و مطلق الگوهای حرکتی این ورزش )
ان سودمند هستند. جهت گیری فضایی (  ورزشکار35ثبات زمانی )

شنوایی، توانایی درک و تفسیر مکان اصوات در فضا، به چند دلیل 
در دفاع شخصی بسیار مهم است. موفقیت در دفاع شخصی اغلب 
به توانایی شناسایی سریع و دقیق منبع و جهت تهدیدات احتمالی 

 بر اساس نشانه های شنیداری متکی است. 
شان داد کارکردهای اجرائی در مدل اصلی نتایج این تحقیق ن

بینی میزان تحقیق رتبه چهارم را در بین تمامی ابعاد در پیش
در رشته دفاع شخص داشت.   نظامیموفقیت ورزشی کارکنان 

مطالعات مختلفی نشان دادند که کارکردهای اجرائی جزء مهارتهای 
 شناختی بسیار مهم  در ورزش های دفاع شخصی و رزمی هستند

(. علاوه بر این مطالعات متعددی بر تقویت کارکردهای 38-36)
و  تأکید داشته اند که     پلیس تأکید داشته اندکارکنان اجرائی 

کارکردهای جرائیی در برنامه برای تبدیل شدن به یک افسر پلیس 
نخبه اهمیت دارد و متقاضیان ورود به این شغل باید در شرایط اولیه 

زا مورد آزمایش قرار گیرند تا ظرفیت شناختی و در شرایط استرس 
(. در مطالعه ای که توسط 39) طور کامل توصیف شودها بهآن

( انجام شد نتایج نشان داد که نیروهای 40) وستبرگ و همکاران
ای کارکردهای اجرائی بالاتری نسبت به نیروهای پلیس حرفه

ری که بر متقاضی این شغل در کشور سوئد داشتند در مطالعه دیگ
روی نیروهای پلیس کانادا صورت گرفت نشان داده شد افراد با 
کارکردهای شناختی ضعیف تر در شرایط استرس زا ضعیفتر عمل 

(. در یک مطالعه دیگر نشان داده شده است که بین 41کنند )می
کارکرد اجرایی و سرعت یادگیری در افسران پلیس کشور اندونزی 

عملکردهای اجرایی تنها به  (.42رابطه اساسی وجود دارد )
ساختارهای مغزی پیشانی مرتبط نیستند، بلکه در عوض با یک 

طور گسترده توزیع شده و بر اساس ادغام سیستم شبکه عصبی به
؛ (43)های قشری و زیر قشری در سراسر مغز مرتبط هستند 

توان گفت که طیف وسیعی از رفتارهای بنابراین با اطمینان می
 کارکردهایشود بینی میانسان توسط کارکردهای اجرائی پیش

اجرایی شامل توانایی مهار پاسخ )بازداری(، نگهداری، دست کاری 
و به روزرسانی اطلاعات )حافظه کاری(، تغییر راهبردها )انعطاف 

. (44)پذیری شناختی( و طراحی معطوف به آینده برنامه ریزی است 
ریزی، های شناختی مانند توجه، برنامهاین کارکردها مبتنی بر مؤلفه

پذیری شناختی و آغازگری، بازداری فرآیندها و اطلاعات، انعطاف
طور به (.44) دنظارت بر عملکردها و اقدامات چندگانه هستن

خلاصه، کارکردهای اجرایی قوی توانایی فرد را برای برنامه ریزی، 
مهار واکنش های تکانشی، حفظ حافظه کاری، سازگاری با موقعیت 

طور موثر افزایش می دهد که های در حال تغییر و حل مشکل به
همه اینها مؤلفه های حیاتی موفقیت در ورزش های دفاع شخصی 

کند، کارکردهای اجرایی به حل مؤثر مشکل کمک می  هستند.
تجزیه و تحلیل کنند، نقاط افراد را قادر می سازد موقعیت ها را 

ضعف را در مخالفان شناسایی کنند و راه حل های خلاقانه ای 
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 و همکاران قیصری / 290

 1403 زمستان، 4 ، شماره6 دوره                                 دریامجله طب 

 برای غلبه بر چالش ها در ورزش های دفاع شخصی ابداع کنند
(41.) 

بینی نتایج این تحقیق نشان داد اگرچه ضریب پیش
های متوالی/منطقی در مدل اصلی تحقیق معنی دار نبود، پردازش

همبستگی پیرسون نشان داد پردازش متوالی/  اما نتایج ضریب
 نظامی کارکنانمنطقی، ارتباط معنی داری با میزان موفقیت ورزشی 

این پردازش ها شامل مهارتهایی  در رشته دافع شخصی دارد.
و توجه به جزئیات همچون حافظه کوتاه مدت، حافظه بلند مدت 

، کلیدر و (43) (، هوپ42این نتایج با یافته های پیج ) است.  
( همخوانی دارد. این 41( و وستبرگ وهمکاران )44) همکاران

 های متوالی/مطالعات به طور مستقیم به بررسی رابطه پردازش
هایی اند مداخلهمنطقی با موفقیت ورزشی نپرداخته اند اما نشان داده

های متوالی/منطقی های پردازشکه موجب بهبود برخی مولفه
تحقیقات بر دهد. برخی از این ی را بهبود میشود عملکرد حرکتمی

اند و متعاقبا به نقش انواع حافظه برای نیروهای پلیس تأکید کرده
ها دنبال یافتن مداخلات و پروتکل های مختلف جهت بهبود آن

بوده اند. به عنوان مثال نشان داده شده است که خستگی و استرس 
مدت در نیروهای باعث تخریب عملکرد حافظه کاری و طولانی 

شود و مداخلاتی مثل آرامسازی، ذهن آگاهی و... موجب پلیس می
(. همانطور که قبلا 42،43) شودها میبهبود عملکرد این مهارت

مسئول نگهداری و دستکاری اطلاعات بیان شد حافظه کاری 
طور موقت است، نقش مهمی در تصمیم گیری، آگاهی از موقعیت به

کند. یک در موقعیت های پر استرس ایفا می و برنامه ریزی پاسخ
کند، افسران را قادر می حافظه کاری فعال که به خوبی کار می

ها را یادآوری کنند و سازد تا تهدیدات را ارزیابی کنند، آموزش
استراتژی ها را تطبیق دهند، و به دفاع شخصی مؤثر و عملکرد 

فظه بلندمدت همچنین  حا(.  44کلی اجرای قانون  بپردازند )
ای و تجربیات گذشته سازد تا آموزش، دانش رویهافسران را قادر می

های ها در اجرای فنرا حفظ کرده و به یاد بیاورند و به توانایی آن
از طرفی توجه به جزئیات در (. 41) .دفاع شخصی مؤثر کمک کند

زمینه دفاع از خود برای افسران پلیس بسیار مهم است. افسران باید 
محیط اطراف خود را به دقت مشاهده و تجزیه و تحلیل کنند تا 
تهدیدات بالقوه را شناسایی کنند، رفتار افراد را ارزیابی کنند و 
تغییرات ظریف در محیط را متوجه شوند. توجه شدید به جزئیات به 

کند و به پرسنل مجری قانون اجازه می آگاهی موقعیت کمک می
ی در مورد استفاده مناسب از تکنیک دهد تا تصمیمات آگاهانه ا
 (.41) های دفاع شخصی بگیرند

های  بینی پردازشنتایج این تحقیق نشان داد ضریب پیش
نگر در مدل اصلی تحقیق معنی دار نبود، اما اما نتایج مفهومی کل

ضریب همبستگی پیرسون نشان داد پردازش مفهومی/ کل نگر، 
در  نظامیکارکنان ورزشی  ارتباط معنی داری با میزان موفقیت

رشته دافع شخصی دارد.  این پردازش ها شامل  مولفه های حافظه  
این . طولانی مدت، دانش بدنی، خلاقیت و موسیقی و ریتم  است

( 41( و وستبرگ وهمکاران )43) (، هوپ42نتایج با یافته های پیج )
جب همخوانی دارد این تحقیقات نشان داده اند مداخله هایی که مو

دهد. شود عملکرد حرکتی را بهبود میبهبود حافظه بلند مدت می
( در زمینه دانش بدنی و 45همچنین با مطالعه یانگ و همکاران )

 ارتباط آن با عملکرد حرکتی همسو است.
حافظه بلندمدت یکی از اجزاری مهم پردازش های مفهومی/ 

سازد در میافسران را قاکل نگر است و همانطور که پیشتر بیان شد 
ای و تجربیات گذشته را حفظ کرده و به یاد تا آموزش، دانش رویه

های دفاع شخصی مؤثر ها در اجرای فنبیاورند و به توانایی آن
های با توجه به اینکه در این باره در مدل پردازش(. 41) .کمک کند

متوالی منطقی صحبت شد در این بخش به سایر مولفه های مهم 
 نگر می پردازیمهای مفهومی / کلزشدر مدل پردا

دانش بدنی یا سواد بدنی به عنوان انگیزه، اعتماد به نفس،  
ارزش فعالیت بدنی برای زندگی صلاحیت بدنی، دانش و درک 

های حرکتی و سواد بدنی که طیفی از مهارت (.45است )
گیرد، ارتباط نزدیکی با دفاع های فیزیکی اساسی را در بر میتوانایی

و سایر نیروهای نظامی زمینی، هوایی و  شخصی در کار پلیس
دارد. افسران با سطح سواد بدنی بالا برای اجرای موثر  دریایی

تکنیک های دفاع شخصی مجهزتر هستند و در صورت نیاز چابکی، 
سواد بدنی همچنین به تناسب  .دهندهماهنگی و قدرت را نشان می

کند، که برای تحمل ک میاندام و انعطاف پذیری کلی افسر کم
خواسته های فیزیکی در موقعیت های دفاع شخصی ضروری است. 

های فیزیکی کامل، پرسنل مجری قانون را مجموعه ای از مهارت
طور موثر حرکت کنند، به تهدیدات با دقت پاسخ قادر می سازد تا به

های برنامه .دهند و کنترل خود را در طول رویارویی حفظ کنند
دهند، نه تنها توانایی ی که سواد فیزیکی را در اولویت قرار میآموزش

دهند، بلکه به سلامت کلی افسران را برای دفاع از خود افزایش می
های فیزیکی ذاتی در کار پلیس کمک ها برای چالشو آمادگی آن

کند و کنند. علاوه بر این، سواد فیزیکی سازگاری را تقویت میمی
اجازه  زمینی، هوایی و دریایی نیروهای نظامیو  به افسران پلیس

های مختلف با نیازهای فیزیکی متفاوت دهد تا در موقعیتمی
حرکت کنند. این سازگاری برای دفاع شخصی بسیار مهم است، 

های فیزیکی تواند از نظر محیط، زمین و تواناییزیرا برخوردها می
یک پایه قوی در  علاوه بر این،. افراد درگیر بسیار متفاوت باشد

شود که در موقعیت سواد بدنی باعث افزایش اعتماد به نفس می
های پر استرس ضروری است. افسران با اعتماد به نفس به احتمال 

کنند. زیاد تکنیک های دفاع شخصی را قاطعانه و موثر اجرا می
ادغام تربیت بدنی و آموزش مداوم در برنامه های پلیس به حفظ و 

کلی  هایکند و در نهایت تواناییبدنی کمک می بهبود سواد
 دهدکارکنان مجری قانون را در حوزه دفاع شخصی افزایش می

(41.) 
 

 گیرینتیجه

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
6.

4.
28

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ar
m

ed
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

28
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/6.4.282
https://jmarmed.ir/article-1-483-en.html


 291/  یدر رشته دفاع شخص نظامیکارکنان  یورزش تیموفق زانیدر م یشناخت یهانقش مهارت 

J Mar Med                          Winter 2025, Vol. 6, No. 4 

بر اساس نتایج این تحقیق پردازش های بصری مهمترین 
کارکنان مولفه پیش بینی موفقیت ورزشی در رشته دفاع شخصی 

بود بنابراین لازم است  نظامی نیروهای زمینی، دریایی و هوایی
مربیان و ورزشکاران و سیاست گذاران برنامه های این رشته برای 

را  در  نظامی، بهبود پردازش های بصری نیروهای نظامیسازمان 
تمرینات دید ورزشی، اولویت قرار دهند. بدین منظور می توان از 

سناریوهای شبیه سازی شده برای هماهنگ کردن ورودی طراحی 
تمرینات تصویر سازی ذهنی و صری با اقدامات، تمرینات های ب

آگاهی و تمرینات یکپارچگی حسی های ذهنمشاهده منظم، تمرین
 استفاده کرد.

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد سرعت پردازش 
بعد مهم پیش بینی موفقیت ورزشی در رشته دفاع  اطلاعات

ی به طراحی بود و باید توجه وِیژه ا نظامیشخصی کارکنان 
تمرینات مبتنی برافزایش سرعت پردازش اطلاعات توسط مربیان 

در رشته دفاع شخصی شود. بدین منظور می  نظامیو ورزشکاران  
توان از تمرینات شناختی، تمرین زمان واکنش، تمرینات تناوبی با 

شدت بالا، آموزش یکپارچگی حسی، آموزش سناریوی واقعی و  
 ستفاده شود.آگاهی اهای ذهنتمرین

علاوه بر این پردازش های شنوایی و کارکردهای اجرائی به 
عنوان سومین و چهارمین بعد مهم در پیش بین موفقیت ورزشی 

سایر و  نظامیهستند که باید مورد توجه مربیان و ورزشکاران 
باشد بدین نیروهای نظامی حاضر در نیروی زمینی، هوایی و دریایی 

ش هوشیاری حسی، تمرین گوش دادن و منظور می توان از آموز
تمرینات چشم بسته و تمرینات شناختی مبتنی بر کارکردهای 

 اجرائی استفاده شود.
 
 

از تمامی کارکنان و فراگیران بزرگوار  تشکر و قدردانی:

در مراکز آموزشی شهید چمران، دانشگاه پلیس، فرماندهی  نظامی
انتظامی شرق )ورامین( و البرز صمیمانه تشکر می کنم. همچنین 

جناب سرهنگ احمد  نظامیاز ریاست محترم هیات دفاع شخصی 
ه های این طرح دلسوزانه ما دهقان که در راستای جمع آوری داد

 .دارم را یاری نمودن کمال تشکر و قدر دانی را
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