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Abstract 
Background and Aim: Prostate cancer, after lung cancer, is the second most common cancer in men 

worldwide and the second most common cancer in Iranian men after stomach cancer. To control this disease, 

methods with minimal side effects are of particular importance. One such method is the use of medicinal 

compounds found in natural resources such as medicinal plants. This study aimed to evaluate the effects of 

methanolic and aqueous extracts of the root of the Tangress plant on prostate cancer cells. 

Methods: In this study, the cytotoxic effects of the methanolic and aqueous extracts of the Tangress root were 

investigated on prostate cancer cell lines (PC3) at concentrations of 1000, 500, 250, 125, 62.5, 31.25, and 15.6 

(µg/ml) over 48 hours. The IC50 values of the extracts were determined, and statistical analysis was performed 

using a two-way ANOVA and independent t-test. 

Results: The results showed that both extracts significantly reduced cell viability. The IC50 values for the 

methanolic and aqueous extracts were 184.8 and 148.8 µg/ml, respectively. The two-way ANOVA test showed 

that the different concentrations of both extracts significantly differed from the control group (P<0.05). 

Additionally, the t-test between the two extracts showed no significant difference between their IC50 values. 

Conclusion: The findings of this study suggest that both methanolic and aqueous extracts of the Tangress 

plant root have a considerable inhibitory effect on prostate cancer cells. Given the lack of a significant difference 

between the effects of the two extracts, both could be potential candidates for further research in prostate cancer 

treatment. 
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 .، ایرانبندرعباسشیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، ترویج و آموزش کشاورزی، فارس و دریای عمان، موسسه تحقیقات علوم یجخلپژوهشکده اکولوژی  آدرس: 

 

 

 .Amygdalus lycioides Spach var) تاثیر عصاره الکلی و آبی ریشه گیاه تنگرس ارزیابی

horrida) بر درمان سرطان پروستات 

 
 5*، سعید تمدنی جهرمی4، حسین جعفری3مجتبی نادری، 3، مصطفی علینقی زاده2، حسین امینی زاده1میترا آرمان

 
 ، ایران، تهرانر، دانشگاه پیام نواستادیار گروه زیست شناسی 1

 دانشجوی کارشناسی ارشد زیست شناسی گرایش فیزیولوژی جانوری، گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور مرکز بین الملل قشم 2
 تهران، ایران 19395-3697کشاورزی، دانشگاه پیام نور مرکز بین الملل قشم، ص، پ،  استادیار گروه 3
 استادیار گروه فناوری نانو، گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه امام حسین، تهران، ایران 4

موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، ترویج و آموزش کشاورزی،  فارس و دریای عمان،یجخلدانشیار گروه بیوتکنولوژی، پژوهشکده اکولوژی  5
 ، ایرانبندرعباس

 

 11/12/1403 پذیرش مقاله:     18/03/1403 دریافت مقاله:

   دهکیچ
شایع  سرطان پروستات پس از سرطان ریه، دومین سرطان شایع در مردان جهان و پس از سرطان معده، دومین سرطان ف:هدزمینه و 

ها ای دارد. یکی از این روشهایی با حداقل عوارض جانبی اهمیت ویژهدر مردان ایران است. به منظور کنترل این بیماری، استفاده از روش

ی های متانولی و آبگیری از ترکیبات دارویی موجود در منابع طبیعی مانند گیاهان دارویی است. این مطالعه با هدف بررسی اثر عصارهبهره

 .های سرطانی پروستات انجام شدریشه گیاه تنگرس بر سلول

در  (PC3) های متانولی و آبی ریشه گیاه تنگرس بر رده سلولی سرطانی پروستاتدر این مطالعه، اثر سمیت سلولی عصاره :هاروش

ها تعیین و تحلیل عصاره IC50 میزانساعت بررسی شد.  48طی ( µg/ml) 15.6، 31.25، 62.5، 125، 250، 500، 1000 های مختلفغلظت

 .مستقل انجام شد t دوطرفه و آزمون ANOVA آماری با آزمون

های متانولی و آبی برای عصاره IC50 نتایج نشان داد که هر دو عصاره تأثیر قابل توجهی بر کاهش حیات سلولی دارند. میزان: هایافته

های مختلف هر دو عصاره دوطرفه نشان داد که غلظت ANOVA بود. نتایج آزمون آماریلیتر میکروگرم بر میلی 148.8و  184.8به ترتیب 

داری بین دو عصاره نشان داد که اختلاف معنی t-test همچنین، آزمون .(P<0.05) داری دارنددر مقایسه با گروه کنترل اختلاف معنی

 .ها وجود نداردآن  IC50بین

های های متانولی و آبی ریشه گیاه تنگرس اثر مهاری قابل قبولی بر سلولدهد که عصارهشان میهای این مطالعه نیافته: گیرینتیجه

های بالقوه در تحقیقات بیشتر توانند به عنوان گزینهدار بین اثرات دو عصاره، هر دو میسرطانی پروستات دارند. با توجه به عدم تفاوت معنی

 .ار گیرندبرای درمان سرطان پروستات مورد بررسی قر

 
 .گیاه تنگرس، عصاره آبی، عصاره متانولی، سرطان پروستات :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 ها به رشدها سلولدارد که در تمام آن یانواع مختلفسرطان 

 و بدون مرگ برنامه ریزی شده،شده و  میبارها تقس ،ادامه داده خود
سرطان . آورندیرا بوجود م یعیطب ریغ یهااز سلول یدیانواع جد
علت مرگ و  نیدر مردان و پنجم عیسرطان شا نیدوم پروستات

سرطان پروستات ممکن است در . (1) در سراسر جهان است ریم
باشد داشته رفعالیغ یابدون علامت باشد و غالباً دوره هیمراحل اول

بروز سرطان  داشته باشد. ازیکه ممکن است فقط به نظارت فعال ن
 و به شدت با سن مرتبط است ریمرگ و م زانیوستات و مپر
. شودیم دهیسال( د 65از  شیبروز آن در مردان مسن )ب نیشتریب

این بیماری در سنین جوانی و میانسالی خیلی شایع نیست و با 
 نیتر عیحال، شا نیبا ایابد. افزایش سن، میزان ابتلا نیز افزایش می

؛ است یتکرر و شب ادرار شیمشکل در دفع ادرار، افزا ت،یشکا
شوند.  یناش زیپروستات ن یپرتروفیممکن است از ه البته این علائم

ممکن است با احتباس ادرار و کمردرد  یماریتر بشرفتهیمراحل پ
 یماریمحل ب نیترعیشا ی،اسکلت محور رایظاهر شود، ز

 . (2) تاس یاستخوان کیمتاستات
لعات سازمان بهداشت جهانی، گیاهان دارویی از بر طبق مطا

بهترین منابع برای به دست آوردن داروهای گوناگون هستند و از 
اهمیت خاصی برخوردارند. یکی از گیاهان دارویی که مورد مطالعه 

( Amygdalus lycioidesبسیاری قرار گرفته است، گیاه تنگرس )
دارویی با ارزش و با  است. گیاه تنگرس از دیرباز از جمله گیاهان

ی تنگرس، است. برگ و پوست میوهاهمیت در طب سنتی بوده
بادام  ای تنگرسرادیکالی دارد. اکسیدان و آنتیدارای خاصیت آنتی

خانواده گل  از و هااست از جنس بادام یاهیگ اراکی،بادام  ای خارآلود
 هاین گیا د؛یرویم رانیکه در مناطق مختلف ا (Rosaceaeسرخ )

جوان آن در ابتدا صاف و  یاهاست خاردار که شاخه یادرختچه
روشن  یرنگ آن به خاکستر یچندروشن بوده و پس از  یاقهوه

و خواص،کم و  ییایمیش باتیاز نظر ترک. شودیم لیتبد رهیت ای
های اساس بررسی بر .(3) ها استارقام بادام ریسا هیشب شیب

 Amygdalus بررسی با نام علمینمونه مورد  هرباریومی اصفهان،

lycioides Spach var. horrida  متعلق به جنسAmygdalus 
به این گیاه  ،موردمطالعه در منطقه شناسایی شد. Rosaceaeو تیره 

 به معنای بدن و (تن) شود که از دو واژهتَنگَز یا تَنگسَ گفته می
این  ؛تتشکیل شده اس اشاره دارد، که به خارهای گزنده آن (گز)

و در  شدهخارها در اثر فرورفتن در بدن انسان و دام سبب ناراحتی 
 (. 3)افزاید میصورت ماندن خار در بدن بر شدت درد 

 مهارکننده ،های درختچه تنگرساندام هوایی، ساقه و شاخه
از اندام است. همچنین اکسیدانی تنگی عروق و دارای خواص آنتی

. (4،5)شود استفاده می تنگرس برای درمان دیابت هوایی و ریشه
گیاه  های هوایی و ریشه، دربخششدهانجام اتدر طی مطالع

ها یکی از دفلاونوئیها وجود دارد. تنگرس، ترکیب مهم فلاونوئید
 دهند.های فنلی موجود در طبیعت را تشکیل میترین گروهمهم

ای هستند که در دههیدروکسیله ش فلاونوئیدها ترکیبات فنولیک
و عملکرد  شوندهای میکروبی در گیاهان ساخته میپاسخ به عفونت

نشان  گیر شناسیهمههای یافته شان است.ها وابسته به ساختارآن
دهند که بین حفظ سلامتی و دریافت موادغذایی که سرشار از می

 وجود دارد.هستند، یک رابطه مستقیم  ترکیبات فلاونوئیدی
های کنندههدها به علت ساختار فنولی ویژه به عنوان شلاتفلاونوئی

طبیعت  نند.کهای رادیکال آزاد قوی عمل میکنندهفلزی و برداشت
های آزاد مثل آوری رادیکالها باعث جمعفنولی فلاونوئیدپلی

 این مطالعات شود.های هیدروکسیل میسوپراکسید و رادیکال
های ا با کاهش خطر بیماریدهد که مصرف فلاونوئیدهنشان می

های  سرطان شامل سرطان و دیابت سکته، عروق کرونری قلب،
(. 4) کولون و معده همراه خواهد بود ریه، پستان، پروستات،

ها است از گروه فلاوانون دیفلاونوئ کی ،(Naringenin) نینجنینار
 بیترک نیا ؛سلامت انسان دارد یبرا یدیمف یستیکه خواص ز

. طبق کندیو ضد سرطان عمل م دانیاکسیآنت ابت،یضد د
(، از این ماده برای درمان 5و همکاران ) Torricelliگزارشات 

سرطان پروستات نیز استفاده شده است. در مطالعات صورت گرفته، 
شده است و  سرطانی هایسلول تکثیر مهار سبب نارینجنین

مثانه  سرطانی هایسلول مهاجرت مهار سبب همچنین این ترکیب،
 انسان کبد سرطانی هایسلول رشد روی مهاری و اثر (6) شده نیز

تومور  یاثر آنت شیسبب افزا نینجنینارهمچنین  (.7) است داشته
افلاکس  یرهایمس یانتخاب لیتعد قیاز طر نیسیدوکسوروب

(Effluxدارو می )های صورت گرفته،طبق بررسی (.8) شود 
 یبرا یکمک یدارو کی تواندیم موجود در تنگرس، نینجنینار

های ی داروهای شیمی درمانی در درمان سرطانبهبود اثربخش
با توجه به اینکه استفاده از داروهای گیاهی در  (.9انسانی باشد )

کشور ما سابقه طولانی دارد، به کارگیری صحیح این داروها نسبت 
ات به داروهای شیمیایی ارجحیت دارد. بنابراین با توجه به مطالع

صورت گرفته، مشخص شده است که گیاه تنگرس از گیاهان 
دارویی با اهمیت فروان است که به دلیل خواص درمانی بالا در 
ایران و سایر کشورها مورد پژوهش قرار گرفته است. لذا ما در این 

های سلولی سرطان مطالعه اثر درمانی ترکیبات این گیاه بر روی رده
  .قرار دادیمپروستات را مورد ارزیابی 

 

 هاروش
در این مطالعه، ابتدا گیاه تنگرس با  سازی نمونه:آماده 

 آهوییهدر روستای های مورفولوژی شناسایی و توجه به ویژگی
های جمع . نمونهگردید آوریبافت استان کرمان جمعشهرستان 

 آوری شده به قطعات کوچکتر تقسیم و خشک شد.

وسیله آسیاب برقی  بهخشک شده های ریشه گیری:عصاره

میلی لیتر آب و  200گرم از پودر حاصل در  40پودر شدند، سپس 
درصد  96لیتر متانول خالص میلی 200گرم دیگر از پودر در  40

ساعت در دستگاه  48حل شد و در دمای محیط آزمایشگاه به مدت 
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 و همکاران آرمان / 242

 1403 زمستان، 4 ، شماره6 دوره                                 دریامجله طب 

شیکر قرار گرفتند. محلول مورد نظر را از کاغذ صافی عبور داده و 
خالص در پتری دیش ریخته شد. هر دو پتری دیش تا زمان مایع 

 48آبی  خشک شدن در دمای آزمایشگاه قرار گرفتند؛ برای عصاره

ساعت زمان احتیاج است. هر دو  24ی متانولی، ساعت و عصاره
تر آماده مورد پس از خشک شدن به صورت کریستالی با رنگ تیره

 (.10) شدند
 

 
 گیری از ریشه گیاه تنگرسعصاره .1-شکل

 

، ابتدا آن هاکرایوویال حاوی سلولجهت ذوب  کشت سلول:

 37و بلافاصله به حمام آب گرم با دمای خارج را از نیتروژن مایع 
سپس  آن ذوب شود.شد تا مقدار زیادی از  منتقلدرجه سلسیوس 

متری شده و سانتی 25های ذوب شده وارد یک فلاسک سلول
، به PC3های سلول درون انکوباتور قرار داده شد. پس از رشد

 پر شود، DMEM ظرف کشتدرصد  80-90حدودای که گونه
ها از برای پاساژ سلولی، ابتدا فلاسک سلول .ندشد پاساژ داده

بررسی آلودگی و هچنین رشد  انکوباتور خارج شد و سپس جهت
و  شده. ابتدا محیط کشت تخلیهها به زیر هود منتقل گردیدسلول

( اندازه فلاسکبسته بهداده شد و سپس ) شستشو PBSبار با  دو
. هدف استفاده ها ریخته شدسلول روی EDTAمحلول تریپسین 

های به هم چسپیده و ایجاد از تریپسین، جداسازی سلول
محلول  ،دقیقه 4 حدود از گذشت بعدسلولی بود. سوسپانسیون 

ها شروع به جدا سلول. پس از مدتی شد تخلیه EDTA و تریپسین
ها از کف کامل سلول. بعد از جدا شدن کردندشدن از ته ظرف 

جنین ، سرم %20لیتر محیط کشت حاوی میلی 2حدود  ،فلاسک
ردن جهت مجزا کسپس  شد.درون فلاسک ریخته (FBS) گوساله

ها، چندین بار فرایند پیپت کردن درون فالکون انجام کامل سلول
 (.11) شد

میلی لیتر 10برای شمارش سلولی، ابتدا  شمارش سلولی:

میلی لیتر از تریپان بلو را  10از سوسپانسیون سلولی و همچنین 
میکرولیتر  1/0برداشته و پس از پیپت کردن و ایجاد سوسپانسیون، 

نئوبار وارد شده و سپس شمارش سلولی انجام  از محلول زیر لام
سلول  4ها، ابتدا از شد . برای به دست آوردن تعداد کل سلول

 10000شمارش شده میانگین گرفته و سپس عدد بدست آمده در 
ضرب شدند. سپس عدد حاصل در حجم کل استوک ضرب شده و 

 (.12) دست آمدتعداد کل سلول به 

 سلول های(: MTT )تستآزمایش زنده مانی سلولی 

PC3کشت  محیط ، درDMEM جنین سرم درصد ده حاوی 
 یاتمسفر حاواسترپتومایسین در  -سیلینپنی و گلوتامین-Lگاوی، 

 .شدانکوبه د گرایدرجه سانت 37 یو در دما دیاکسیکربن د 5%
 .شدند منتقل خانه 96 پلیت به ها سلول سلولی تکثیر و پاساژ از پس

و در اضافه  هاسلول به مختلف هایغلظت در موثر یماده سپس
 یساعت نگهدار 48گراد و به مدت زمان  یدرجه سانت 37 یدما
کشت،  طیها از محکردن چاهک خالی از پس بعد، در مرحله شد.
به هر چاهک اضافه شد. بعد از  MTTمحلول  تریکرولیم 100

به هر چاهک  DMSO تریکرولیم 100ساعت،  4تا  3گذشت 
 نوری جذب آخر یمرحله در ضافه شد تا فومازون حاصل حل شود.ا

 مدل پلیت، گرخوانش از استفاده با نانومتر 630و  570 در فومازون
(Epoch )(.13) گردید خوانش 

و  تریپسینه شد ،هاسلول حاویابتدا فلاسک  :MTTآزمون 

سوسپانسیون سلولی به لوله  ها از کف فلاسک جدا شدند.سلول
به رسوب سلولی مقدار مناسبی از  منتقل و سانتریفیوژ شد. فالکون

های سپس تعداد سلول اضافه شد.  DMEMمحلول محیط کشت 
خانه  96های قاب به چاهک، ساعت 24های نظر برای زمان مورد

-های متفاوت صورتبرای زمان این عمل در سه قاب اضافه شد.

و  µg/ml 1000) یهادر غلظتهای ها در غلظتعصاره گرفت.
( آماده گردید، سپس برای 6/15، 25/31، 5/62، 125، 250، 500

هر کدام از تیمارها و همچنین کنترل، سه چاهک )تریپلیکیت( در 
 ها همگام شدند.سلول ،ساعت کشت 24پس از نظر گرفته شد. 

میکرولیتر  200ها )عصارهغلظت مشخصی از  سپس به هر چاهک،
های حاوی سلول و مقدار مناسب از قاب اضافه گردید.از تیمار( 

 به انکوباتور منتقل شدند.های سلولی عصارهحاوی  محیط کشت
محیط رویی هر چاهک ساعت(،  24) پس از گذشت زمان موردنظر

 PBS شده بارقیق MTTمیکرولیتر محلول  20به آن  وتخلیه شد 
نده قاب توسط فویل آلومینیومی پوشا گردید.اضافه( 1:5) به نسبت

محیط روی  ،ساعت 4پس از و داخل انکوباتور قرار داده شد.  شد
 میکرولیتر 180-200ها با دقت خالی شد و به هر چاهک سلول

DMSO در آب فومازون، گردید تا رسوب نمک نامحلول، اضافه 
ها چاهکاز DMSO ساعت،  1پس از گذشت  کاملاً حل شود.
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در طول موج  ELISA reader نتایج توسط دستگاهشد و  کشیده
  (.14) به دست آمد 570

شود که در آن به غلظتی از عصاره گفته می :IC50تعیین 

از بین رفته باشند. از اطلاعات حاصل از  %50ها زنده و سلول 50%
شود. ی درصد بقای سلول استفاده میبرای محاسبه MTTآنالیز 

 Graph Padدارو به کمک نرم افزار IC50به این منظور 

Prism version 8   وExel 2016 .محاسبه شد 
 

 نتایج
گرفته از های صورتنتایج حاصل از این مطالعه، طبق بررسی

متانولی وآبی گیاه تنگرس  داد که عصارهها نشانها و آمارآنالیز داده
های سرطانی پروستات سلول pc3 یسلول ردهتاثیر قابل قبولی بر 

و  8/184های متانولی وآبی به ترتیب عصاره IC50دارد. میزان 
 two شد. بر پایه آنالیز آماریلیتر گزارشمیگروگرم بر میلی 8/148

way ANOVAهای مختلف هر دو عصاره نسبت به گروه ، غلظت
 (. 3و  2( )شکل P >05/0کنترل، اختلاف معناداری را نشان داد )

 

  
 pc3 یسلول رده درتنگرس  اهیگ یعصاره متانولتاثیر  .2-شکل

 
 

 
 pc3رده سلولی  درتاثیر غلظت عصاره آبی گیاه تنگرس  .3-شکل

 

متانولی و آبی گیاه  بین عصاره t-testاز طرفی آنالیز آماری 
های سرطانی پروستات نشان داد که هیچ اختلاف تنگرس بر سلول
 (.5و  4این دو عصاره وجود ندارد )شکل  IC50معنی داری بین 

 

 
عصاره متانولی و آبی  ic50بین  t-testنمودار آنالیز آماری  .4-شکل

 گیاه تنگرس
 

 

 
در مواجه با عصاره   pc3نمودار درصد زنده مانی سلول .5-شکل

 ns، عدم اختلاف معنادار =P >05/0)***. آبی گیاه تنگرس متانولی و

 
 بحث

گیاه تنگرس یک گیاه دارویی در مناطق بومی ایران است که 
توجه به اهمیت دارویی آن، مورد پژوهش و بررسی قرار گرفته با 

هایش، مورد قرار گرفت. با توجه است. ابتدا این گیاه براساس ویژگی
ی گیاه مورد بررسی، از ریشه ترین مصرف در منطقهبه اینکه بیش

ها آوری ریشه گیاه ادامه یافت؛ که از آنبود، پژوهش با جمع
گیری توسط دو حلال تهیه شد. فرآیند عصارهآبی و متانولی عصاره

خشک تهیه ها، عصارهآب و متانول انجام شد و در نهایت از نمونه
-سلول رده یرو برها گردید. سپس در مرحله بعد تاثیر این عصاره

، 125، 250، 500و  µg/ml 1000های )در غلظتpc3  یسرطان
 ( مورد بررسی قرار گرفت.6/15، 25/31، 5/62

گرفته از های صورتیج حاصل از این مطالعه، طبق بررسینتا
آبی گیاه تنگرس  متانولی و داد که عصارهها نشانها و آمارآنالیز داده

های سرطانی پروستات سلول pc3 یسلول ردهتاثیر قابل قبولی بر 
و  8/184آبی به ترتیب  های متانولی وعصاره IC50دارد. میزان 

 two شد. بر پایه آنالیز آماریلیتر گزارشمیلیمیگروگرم بر  8/148
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 و همکاران آرمان / 244

 1403 زمستان، 4 ، شماره6 دوره                                 دریامجله طب 

way ANOVA ،های مختلف هر دو عصاره نسبت به گروه غلظت
(. 3و  2( )شکل P >05/0کنترل، اختلاف معنا داری را نشان داد )

بنابراین می توان اینطور استنتاج نمود که ترکیب فعال سیتوتوکیک 
می باشد زیرا این استخراج شده از این گیاه درای خاصیت قطبی 

عصاره حاصل از استخراج انها با استفاده از حلال قطبی است  که 
میکروگرم در میلی لیتر قدرت  180در حدود  IC50این عصاره با 

-پلی .بازدارندگی در برابر پرولیفریشن سلول های سرطانی دارد

ساکاریدها با فعال کردن آپوپتوزیس که فاکتور اصلی در درمان 
دهند. در واقع ، فعالیت ضدسرطانی خود را نشان میسرطان است

و..( و  ERK ،GSK، 7، 3ساکاریدها با القا فاکتورها )کاسپاز پلی
فعال کردن مسیرهای مختلف آپوتوزیسی )میتوکندریایی و 

(. در 14کنند )و...(، فعالیت ضدتوموری خود را القا می Cسیتوکروم
ساکاریدهای سولفاته با آنالیز لیمطالعه ای اثر القا فعالیت آپوپتوزی پ

تیمار شده با  U-937های سلولی سرطانی چرخه سلولی لاین
ug/ml 30  ساکاریدسولفاته انجام شد، که نتایج نشان پلی 15و

افزایش  DNAساعت بعد از تیمار، قطعه قطعه شدن  24دادند 
 7 و 8پیداکرد و نتایج وسترن بلات نیز نشان دادند با اثر بر کاسپاز 

های القا کننده شکستن که سبب شکسته شدن برخی از پروتئین
DNA  مانندPARP شوند شوند، سبب آپوپتوزیس سلولی میمی

(15.) 
تواند گیاه تنگرس یکی از این گیاهان دارویی موثر است که می

های سرطانی و التهاب پروستات موثر باشد. با توجه بر درمان سلول
ها، سرطانی بر سلول میزان اثر داروهای ضدبه اینکه برای تعیین 

دهند، در این مطالعه میقراربررسیها را موردمیزان تکثیر و بقای آن
، MTTنیز از این مورد برای دریافت نتیجه استفاده شد. روش

-بقای سلول تترازولیوم، رنگ زرد از نمک استفاده با که روشی است

کنند های زنده جذب میولکنند. این نمک را سلمی بررسی را ها
-و در اثر جذب آن آنزیم ردوکتاز میتوکندری سبب ایجاد کریستال

با  هاکریستال شود. اینهای بنفش رنگ نامحلول فومازون می
-شوند. برای اندازهمی حل سلول از درخارج ندهیشو کیافزودن 

-سنجی استفاده میهای طیفها از روشگیری و سنجش این رنگ

 (آبی و متانولیی )هاعصارهی سلول تیسم اثر قیتحق نیا درشود. 
-( با غلظتAmygdalus lycioides) استخراج شده از تنگرس

سلولی سرطان پروستات مورد بررسی  روی رده برهای مذکور، 
های ها در این خصوص بسیار اندک بوده و برجنبهگرفت. یافتهقرار

از سرطان، تحقیقات  هایی غیراثر بخشی این گیاه بر روی بیماری
 است. زیادی صورت گرفته

سایر مطالعات نیز نشان داد استخراج با استفاده از حلالهای 
قطبی از قبیل متانول قدرت شویندگی بالاتری نسبت به سایر 

این ویژگی  حلالها مانند  اتانول، استون و کلروفرم ارائه می نماید.
ت به حلال هایی مانند به دلیل عدد دی الکتریک بالاتر متانول نسب

حضور بسیاری از اجزای قابل  اتانول، استون و کلروفرم می باشد.
استخراج در متانول مانند ترکیبات فعال آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، 

ها، ترپنوئیدها، کوئینون، ها، کوماریناستروئیدها، تانن
این روش علاوه بر این، در  باشد.فیتواستروئیدها و فلوباتانین ها می
ترپنوئید ها و استروئیدها به میزان  حضور اجزاء فرار، همچنین برخی

شوند که این مواد از عامل های ضد تومور قابل توجهی حفظ می
 (.16)هستند 

ریشه  عصاره (، بر تاثیر17در تحقیقی که غیبی و همکاران )
 های صحرایی سالم و دیابتیبر قندخون در موش گیاه تنگرس

ند، نشان داد که عصاره ریشه این گیاه و ماده موثر آن انجام داد
 های صحرایی را دارند.آمیگدالین، توانایی کاهش قند خون موش

هریش توسط  اهیگ نیا یخواص داروشناس ،2009در سال 
 گیاه تنگرس ها،ی آنهاافتهی . طبقشد کومار و همکاران بررسی

 یحاو نیهمچن .است یدانیکسایاز مواد آنت یعال اریمنبع بس
 یغن یمنبع و منیزیم؛و  میمانند کلس یخاص یو مواد معدن نیپروتئ
 ی،ضرور ی، مواد معدنB یها نیتامیو ،ییغذا بری، فE نیتامیاز و
 لیبه دل . این گیاهها هستندتوسترولیاشباع و ف ریتک غ یهایچرب

استخراج روغن  یبرا یکه دارد به طور سنت یدانیاکس یخواص آنت
و  مجد یکه عبداله یقیدر تحق(. 18) ردیگیمورد استفاده قرار م

 یبر رو گیاه تنگرسخواص مغز و روغن  یبر رو (19همکاران )
 1500و  3000 یهاغلظتدریافتند که  ،انجام دادند نهیسرطان س

 . دارد یقابل توجه ضدسرطان ریتاث اهیگ نیگرم از عصاره اکرویم
مشخص شد گیاه بومی تنگرس منبع مناسبی پژوهش حاضر 

برای استخراج ترکبات سیتوتوکسیک می باشند پیشنهاد می شود 
در جهت پرورش این گونه در اکوسیستم طبیعی آنها با هدف 
استخراج ترکیبات دارویی اقدامات میدانی صورت و از لحاظ 
مدیریت زیست محیطی اقداماتی در جهت حفاظت از زیستگاه های 

ونه در نظر گرفته شود.  همچنین درمطالعات بعدی  به منظور این گ
خالص سازی و شناسایی ترکیبات سیتوتوکسیک و بررسی اثرات 

 ضد توموری و ضد سرطانی آنها مطالعات جدی انجام گیرد.
 

 گیرینتیجه
توان بیان کرد که عصاره های صورت گرفته میطبق بررسی

های ل قبولی بر روی سلولآبی گیاه تنگرس تاثیر قاب متانولی و
درصد فعالیت  ها،با افزایش غلظت عصاره سرطانی پروستات دارد و

شده و همچنین اهمیت این مطالعه متابولیک سلول سرطانی کم 
بدلیل بومی بودن گونه مورد بررسی دو چندان میشود. این نتایج 
ثابت نمود که گونه مورد مطالعه دارای فعالیت قوی سیتوتوکسیک 

همچنین نتایج این تحقیق نشان . بودندpc3  برابر سلول هایدر 
داد ترکیبات فعال توسط گیرنده های مرتبط با سلول های سرطان 

لذا استفاده از این نتایج  .بطور اختصاصی ارتباط برقرار می کنند
 بررسی منظور به بعدی هایتواند زمینه لازم برای پژوهشمی

بوده و با پرورش این گونه ها گامی  گیاه این دارویی تر اثراتبیش
پروستات در راستای نیل به هدف بومی  سرطان درمان بلند در

 .سازی داروهای طبیعی ضد سرطان برداشت
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از همه اساتیدی که در غنای مطالب  تشکر و قدردانی:

 آید.رسان بودند، نهایت تشکر و قدردانی به عمل میحاضر یاری

 

مقاله  اولیه نگارش در نویسندگان همه :نقش نویسندگان

حاضر  مقاله نهایی تایید با همه و بودند سهیم آن بازنگری یا
 .میپذیرند را آن در مندرج مطالب صحت و دقت مسئولیت
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