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Abstract 
Background and Aim: Noise annoyance is considered a significant injury in military personnel and has the 

ability to affect their combat performance. The purpose of this study is to determine the characteristics of sound 

in the occupational exposure of employees to military vessels. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on N-class and T-class vessels near Mahshahr city in 

2022. Sound measurement and octaband analysis were done using sound meter and acoustic calibrator. In N-class 

and T-class vessels, the analysis of the sound pressure level was analyzed in the stationary state and in the state 

while moving with engine speed of 1300 and 1700 rpm. The collected data were analyzed in Minitab 21 software. 
Results: The findings showed that the sound pressure level in the switched on state is less than the standard 

limits at frequencies of 250, 500, 1000, 2000, 4000 and 8000 Hz. But in the on state during movement and with 

the engine speed of 1700 rpm in both N-class and T-class vessels, engine number 2 has the highest sound pressure 

level with a difference of 18.8 and 14.9 dB compared to the standard limits. Also, at the frequency of 250 Hz, 

among the distance measurement of different engines, the biggest difference in sound pressure level (-29.6 dB) 

with the standard limits is related to the right engine of the N-class vessel. 

Conclusion: The findings of the present study demonstrated that the sound pressure level in the switched on 

state does not cause any damage to the hearing of military personnel, because in all the measured frequencies, the 

sound pressure level was reported to be lower than the standard limits. It is recommended to use personal 

protective equipment for employees during military operations or to install a high-performance absorber in the 

cabin of both vessels during occupational exposures to reduce the harmful effects of noise. 
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 .ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج(، تهران، ایرانگروه مهندسی بهداشت حرفه آدرس: 

 

 

 های نظامی: مطالعه توصیفی های فشار صوت در مواجهه شغلی با ناوچهتعیین ویژگی

 
 * 2 پور، فیروز ولی2 مهران ملکی روشتی

 
 ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرانحرفهای، گروه مهندسی بهداشت کارشناسی ارشد، مهندسی بهداشت حرفه  1

 ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج(، تهران، ایراندانشیار، گروه مهندسی بهداشت حرفه  2
 

 70/12/1071 پذیرش مقاله:     11/70/1071 دریافت مقاله:

   دهکیچ
 .ی داردبر عملکرد رزم و قابلیت تاثیرگذاری شودمحسوب می کارکنان نظامیقابل توجه در  بیآس کی آزردگی صوتی ف:هدزمینه و 

 است. ینظام یهاناوچه صدا در مواجهه شغلی کارکنان با هدف از مطالعه حاضر، تعیین خصوصیات

انجام  1077ماهشهر در سال  شهر در نزدیکی Tو کلاس  Nرزمی کلاس  هایناوچه روی برحاضر  مقطعی -توصیفی مطالعهها: روش

 Tو ناوچه کلاس  Nکلاس  ناوچهدر ی انجام گرفت. کیآکوست براتوریکالو  دستگاه صداسنجگیری صدا و آنالیز اکتاوباند با استفاده از اندازه شد.

دور بر دقیقه بررسی  1077و  1077 وضعیت روشن بی حرکت و در وضعیت روشن حین حرکت با دور موتورهایدر  یتراز فشار صوت زیآنال

 تجزیه و تحلیل شد. Minitab 21های جمع آوری شده در نرم افزار ادهگردید. د

 هرتز 1777و  0777، 2777،1777،077،207های حرکت در فرکانستراز فشار صوت در وضعیت روشن بی نتایج نشان داد ها:یافته

، Tو کلاس  Nدور بر دقیقه در هر دو ناوچه کلاس  1077کمتر از حدود استاندارد است. اما در وضعیت روشن حین حرکت و با دور موتور 

. همچنین ها داشتبل نسبت به حدود استاندارد، بیشترین تراز فشار صوت را نسبت به سایر حالتدسی 9/10و  1/11با اختلاف  2موتور شماره 

دسی بل( با حدود استاندارد مربوط  -6/29بیشترین اختلاف تراز فشار صوت )از میان سنجش دور موتورهای مختلف، هرتز  207در فرکانس 

 است. Nبه موتور راست ناوچه کلاس 

امی وارد حرکت هیچ آسیبی به شنوایی کارکنان نظنتایج مطالعه حاضر نشان داد که تراز فشار صوت در وضعیت روشن بیگیری: نتیجه

حفاظت  اتزیتجه . به کارگیریکمتر از حدود استاندارد گزارش شدگیری شده، تراز فشار صوت های اندازهکند، چراکه در تمامی فرکانسنمی

 یرابهای شغلی هنگام مواجهه و ناوچههر د نیبالا در کاب ییجاذب با کارا کینصب  ایو  ینظام اتیکارکنان هنگام انجام عمل یبرا یفرد

 .گرددتوصیه می صدا و بار سر انیکاهش اثرات ز

 
 .گی صوتی، کارکنان نظامی، بهداشت شغلیدصدا، آزر :هاکلیدواژه
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 پورولی و ملکی روشتی/  07

 2042 تابستان، 2 ، شماره5 دوره                                 دریامجله طب 

 مقدمه
ترین موضوعاتی است که در تمامی سلامتی یکی از مهم

تواند بازتاب دهنده شود و میسازمان ها و سطوح بدان پرداخته می
نیز از  ها. سازمان(1) سلامت محیط زیست یا سلامت انسان باشد

ا نیستند و چه بسا که به دلیل ماهیت نیروهای این موضوع مبر
چالش  ت، ایمنی و محیط زیست بسیارشمسلح، موضوع بهدا

های مختلف ایمنی، بهداشت و محیط زیست تر باشد. جنبهبرانگیز
(HSEدر نیروهای مسلح نسبت به سازمان ) بسیار  دیگرهای

 های متفاوتتوان از جنبه. این گستردگی را می(2)است  ترگسترده
ای همانند حجم عظیم نیروهای انسانی، تحقیقاتی و آزمایشگاه

ود مشاهده نم کاربردیمتعدد و متنوع، خطوط تولید انواع تجهیزات 
ان نها و تعداد بسیار زیاد کارککه این حجم بسیار گسترده از فعالیت

. (0) بسیار بالا است HSEدهد که حجم فعالیت در حوزه نشان می
آزردگی صوتی یکی از شایع ترین عوامل فیزیکی زیان آور در 

 . افت شنوایی ناشی از صدا(0) شودمحسوب می کاریهای محیط

(Noise Induced Hearing Loss ) در مطالعات متعددی به اثبات
رسیده است و دومین علت اصلی افت شنوایی پس از پیرگوشی 

بیماری عمده شغلی در کانادا و  17باشد. این بیماری در میان می
. مواجهه طولانی مدت با صدای تراز (0)ایالات متحده قرار دارد 

 تواند به عنوان محرکهای مختلف میبیش از استاندارد در فرکانس
های عملکرد شناختی، افزایش روانی به ایجاد اختلال در فعالیت

خطاهای انسانی و ایجاد پیامدهای ناگوار منجر شود. این موارد از 
 و بهداشت در محیط کار از اهمیت بالایی برخوردار استنظر ایمنی 

 ها بوده و درلتدر هر کشور بازوان قدرتمند دوانسانی  ی. نیرو(6)
 های ملی نقش حیاتی دارند. لذا در تعیین اهدافپشتیبانی از سیاست

امنیتی، ارزیابی وضعیت نیروهای نظامی و مشخص ساختن میزان 
 سلامت. (0) توان رزمی، نقاط قوت و نقاط ضعف آنها ضرورت دارد

و  یاطلاع رسان یآنها در طول زمان برا رییتغ یچگونگشنوایی و 
. (1) تاس حائز اهمیت اریبسنظامی بهداشت  یهااستیسریزی پایه
 یدارد و برا نیروهای نظامیدر عملکرد  یاتیح ینقش ییشنوا

 کارکنان .(9) آیدبه شمار میمهم  و ارتباط کلامی پردازش گفتار
جب تع یسر و صدا هستند و جا یدائماً در معرض سطوح بالا ینظام

 نیاز سر و صدا و وزوز گوش دوم یناش ییکه کم شنوا ستین
وزوز گوش و  .(17) های نظامی استفعالیتمرتبط با  عیشا یناتوان

از صدا  یعیرطبیغ یهابرداشت یاز حد به صدا همگ شیب تیحساس
از  یکیی نظام یهاطیهستند و قرار گرفتن در معرض صدا در مح

که  ییسر و صدا شتریب. (11) اختلالات است نیعلل ا نیمهم تر
حداکثر حفاظت قابل شود از یتجربه م ینظام کارکنانتوسط 

از  یگاهآ رود.یفراتر م ییشنوا تجهیزات حفاظت فردیبا  یابیدست
درک  نیو موارد مداوم آن و همچن یصوت یو شدت تروما وعیش

 دارد هرانیشگیپ یهابرنامه نییدر تب ینقش مهم یانهیعوامل زم
. کاهش شنوایی ناشی از صدا یک اختلال غیرقابل برگشت (12)

و  صیشخ. ت(10) باشدشنوایی به علت تماس طولانی مدت می

 نهیدر زم( NIHL)از سر و صدا  یناش ییافت شنوا تیکم
که  است ییکم شنوا یمعمولاً بر اساس الگو های نظامیفعالیت

باند پهن  یدت در معرض صداهام یمعمولاً با قرار گرفتن طولان
پر سر و صدا، مرتبط  های نظامیمکانثابت، مانند رخ دادن در 

 ییکاهش شنوا یالگو برا نیا دهدینشان م شواهد .(10) است
 نکارکناکه  یاز نوع دیشد یتکانشی شده توسط صداها جادیا

متأسفانه، برخلاف  .ستین یدر معرض آن هستند، معمول ینظام
جز ماندن در  یکم نهیگز ینظام کارکنان،یرنظامیغکارکنان 

خاص  یهاتیو مامور فیانجام وظا یپر سر و صدا برا یهاطیمح
ترین روش کنترل صدا در منبع بوده و کم اثرترین موثر. (10) دارند

ترین روش کنترلی، استفاده افراد از تجهیزات ترین و ارزاناما رایج
و  یالزامات فن ینظام یاستانداردها .(16)باشد میحفاظت فردی 

 یهاو روش هاوهیش ها،هیرو ندها،یفرآ یرا برا کنواختی یمهندس
 .(10) کنندیم فیتوص یفرد نظام به منحصر

 ینظام و ادوات لیوسا ی ناشی ازصدا زانیم ،ریاخ هایدر سال
ش از حد و سر و صدای بی .(11) داشته است یریچشمگ شیافزا

و  نظامی سبکدهندگی انواع ماشین آلات نامناسب با ویژگی آزار
ر دتواند مشکلات متعدد بهداشت شغلی برای کارکنان سنگین می

 ،وستیکیکصداها از نظر آ گونه اینهمچنین . (19) پی داشته باشد
برجای ت زیسمحیط فیزیولوژیکی اثر نامطلوبی روی بیولوژیکی و

بدون تردید از معضلات اساسی  در این میان، صدا. (27) ردگذامی
ه و گروه می بودی نظاهاکشورهای صنعتی و غیرصنعتی در پیشرفت

، چه در محیط کار خود یا در محل زندگی، از عظیمی از کارکنان
د. کارکنان نظامی از جمله هستن آزار ناشی از آن در مخاطره

 آلات و تجهیزات نظامی دریایی سروکار داشتهکارکنانی که با ماشین
ار بیاناز سطوح طولانی و ز و عموماً در محیط های بسیار آزاردهنده

بنابراین، آلودگی صوتی علاوه بر  .(21) آلودگی صوتی قرار دارند
یر منفی بر سلامت فیزیکی و روانشناختی افراد )نظیر خشونت، تاث

اضطراب، از دست دادن شنوایی، افزایش فشار خون، افزایش 
ضربان قلب، اختلالات ارتباطی، تغییر رفتارهای فردی و اختلالات 

 وری افراد و افزایش غیبت ناشی ازخواب( بر میزان کاهش بهره
های شلوغ یط. کارکنانی که در مح(22،20) گذاردکار نیز تاثیر می

که در  ییآنهاخصوص کنند، به یمو پر فعالیت دریایی کار 
مواقع در معرض  یهستند، در برخعملیاتی  -یرزم یهاگانی

شی از نا توانندیممنابع صدا . رندیگیبا شدت بالا قرار م یصداها
، چهی ناواز موتورها یمداوم ناش یصدا ای یحاتیتسلی هاستمیس
همچنین عدم حفاظت اصولی باشند. راداری  -یارتباط یهاستمیس

ه تواند منجر بیمداوم ممواجهه شغلی با صدای در کارکنان نظامی 
 صدااز  یناش ییبه نام افت شنوا یعصب یحس ییاختلال شنوا کی
(NIHL شود که )جادیا یدر مدت زمان طولان با شیب آهسته 
 شود.یشروع م (لوهرتزیک 6تا  0ها )فرکانس نیشود و در بالاتریم

از لحاظ وزن  ناوچه نیترنیسنگاز نوع تندرو بوده و  T ناوچه کلاس
از نوع  Nکلاس ناوچه . آیدبه شمار می هانسبت به سایر ناوچه

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
5.

2.
68

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ar
m

ed
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

21
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/5.2.68
https://jmarmed.ir/article-1-412-en.html


 01/  های نظامیهای فشار صوت در مواجهه شغلی با ناوچهتعیین ویژگی  

J Mar Med                          Summer 2023, Vol. 5, No. 2 

از  هدفست. ا را دارا و حمل نفر تدارکاتی بوده و قابلیت جابجایی
 با یفشار صوت در مواجهه شغل یهایژگیو نییتعمطالعه حاضر، 

 نیپژوهش جامع در ااست. چراکه  Tو کلاس  Nکلاس  هایناوچه
و همه جانبه در جهت  شتریب یهاپژوهشی برا نهیزم جادیا و حوزه

 یشغل یهااز سر و صدا در مواجهه یمشکلات ناش برطرف نمودن
ضروری به نظر  ییایدر یروین یو نظام یاتیعمل یهاگانیدر 
 . رسدمی

 

 هاروش
و کلاس  Nکلاس های مقطعی در ناوچه -مطالعه توصیفی این

T صورت گرفت. به دلیل  1071نزدیکی شهر ماهشهر در سال  در
ه سر و کنندهای راهبردی منابع تولیدعملیات کاربرد وسیع در انجام

، شرایط استاندارد Tو  کلاس  Nهای رزمی کلاس صدا در ناوچه
گیری تراز شدت صوت و در نهایت راهکارهای کاهش دهنده اندازه

یاز، اطلاعات پایه موردنمورد بررسی قرار گرفتند.  آلایندگی صوتی
 ىگیرى و ارزیاباندازه، آورىجمع منابع تولید کننده صداپیرامون 

در چند مرحله انجام  صدا در موتورخانه هر دو ناوچه هایویژگی
 گرفت.

گیری تراز فشار صوت از دستگاه به منظور تعیین و اندازه
ساخت کشور انگلستان که  Casella cel-62Xصداسنج مدل 

دارای آنالیز فرکانسی و قابلیت ضبط صدا در داخل حافظه بود، مورد 
یت روشن در حال سکون استفاده قرار گرفت. ارزیابی صدا در وضع

و  1077، 1277و وضعیت روشن در حال حرکت با دور موتورهای 
دور بر دقیقه در فواصل زمانی مختلف انجام گرفت. همچنین  1077

های مختلف مانند درون و بیرون شدت صدای تولیدی در قسمت
گیری شده و با حدود مجاز مواجهه شغلی مقایسه کابین ناخدا اندازه

پایان، راهکارهای اصلاحی جهت کاهش آزردگی صوتی شدند. در 
صحیح در  و قرائت لهای حاصارائه گردید. برای اطمینان از داده

گیری انجام شد و میانگین آنها مورد ملاک و هر سه بار اندازه
دقیقه دستگاه  0در هر دو حالت حداقل سنجش در نظر گرفته شد. 

ر ه قرائت نیز یک دقیقه دگیری بود و فاصله بین سحال اندازه در
گرفته شد. گفتنی است که میزان تراز فشار صوت در  نظر

در شبکه  1777و  0777، 2777، 1777،  077، 207های فرکانس
خطی، به همراه میزان تراز معادل مواجهه صوت در همین 

ها در شبکه خطی، به همراه میزان تراز معادل مواجهه فرکانس
تر های پایینفرکانسگیری گردید. ازهاندA صوت در شبکه وزنی 

هرتز به دلیل عدم توانایی سیستم بلندگو در تولید صوت  207 از
مورد بررسی قرار نگرفتند. برای اطمینان از کارکرد صحیح دستگاه 

 ترازسنج از کالیبراتور مناسب استفاده گردید. 
های صدا و اصول کلی حاکم بر آن گیریشیوه و روش اندازه

)قابل  دستورالعمل حدود مجاز مواجهه شغلی ویرایش پنجماز 
در آدرس:  دسترس

https://health.sbmu.ac.ir/index.jsp?pageid=35609&p

های آماری نظیر با استفاده از روش هاکرد. دادهپیروی می (1=
فراوانی نسبی و مطلق، میانگین و انحراف معیار در نرم افزار آماری 

Minitab 21 زیه و تحلیل قرار گرفتند. به لحاظ رعایت مورد تج
اصول اخلاق در پژوهش و نیز اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات 

ها تنها در اختیار مرکز مربوطه قرار داده شد. نظامی، نتایج یافته
 انجام مطالعه حاضرو  صورت محرمانه حفظ شده همه اطلاعات ب

و  Tهای نظامی کلاس ناوچههیچ اخلالی را در روند انجام مامویت 
 .ایجاد نکرد Nکلاس 
 

 نتایج
در  Nو  T کلاس هایتفاوت تراز فشار صوت در ناوچه

 وضعیت روشن در حال سکون 

 Tو کلاس  Nنتایج صداسنجی در موتورخانه دو ناوچه کلاس 

نشان داد که بیشترین تراز معادل  در وضعیت روشن و بدون حرکت
دسی بل مربوط به ناوچه  0/19±26/7مقدار با A صدا در شبکه 

 1777همچنین میزان تراز فشار صوت در فرکانس  است. Nکلاس 
است. در این  N مربوط به ناوچه کلاس 0/10±02/7هرتز با مقدار 

دسی بل و فرکانس  2/10±11/7هرتز با مقدار  077ناوچه فرکانس 

های بعدی قرار دسی بل در رتبه 1/12±20/1هرتز با مقدار  2777
هرتز با مقدار  1777دارند. کمترین میزان معادل صدا در فرکانس 

است.  Tدسی بل قرار دارد که مربوط به ناوچه کلاس  10/1±0/01
 گونه که مشخص است در شرایط متفاوت میزان تراز فشار همان

باشد، اما های بالا میهای پایین بیشتر از فرکانسفرکانس صوت در
گیری شده، تراز فشار صوت ای اندازههدر تمامی محدوده فرکانس

. در ناحیه حد مجاز است کمتر از حدود استاندارد مواجهه شغلی و
بیشترین اختلاف تراز  Tکلاس  و ناوچه Nکلاس  در هر دو ناوچه

در  است. هرتز 1777فشار صوت با حد استاندارد در فرکانس 
، 207یهاتراز فشار صوت در فرکانس زانیم جینتا ریسا ،1-جدول
هرتز و تراز معادل مواجهه  1777و   0777، 2777، 1777، 077
 است. آمدهموتور روشن بدون حرکت  تیصوت در وضع فشار

بر اساس دستورالعمل حدود مجاز مواجهه شغلی ویرایش پنجم، 
حد مجاز مواجهه شغلی با صدا بر مبنای تراز معادل فشار صوت 

است. درصورتیکه ی بل دس 10 ساعت کار روزانه برابر با 1برای 
ساعته در مواجهه با صدای بیش از حد  1کاری  طی نوبت کارکنان

 بایست اقدامات کنترلی مدیریتی و فنیتوصیه شده قرار گیرد می
د. با توجه به اجرا گرد ناوچهمواجهه با صدا در محیط  جهت کاهش

از میزان  Nاین مطالب، میزان تراز فشار صوت در ناوچه کلاس 
بوده است.  دسی بل بیشتر 17به میزان حدود استاندارد بیان شده 
این اختلاف به میزان کمتری از استاندارد به  Tاما در ناوچه کلاس 

دسی بل گزارش گردیده است. مقایسه این نتایج  16میزان حدود 
نسبت به ناوچه  Nنشان دهنده آزردگی صوتی بالای ناوچه کلاس 

 است.  Tکلاس 
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در وضعیت  Nو  Tهای فاوت تراز فشار صوت در ناوچهت

 روشن و در حال حرکت

در وضعیت  Tو کلاس  Nنتایج صداسنجی دو ناوچه کلاس 
نشان داد که بیشترین تراز معادل صدا در  روشن و در حال حرکت

دور  1077دسی بل در دور موتور  2/170±60/7با مقدار  Aشبکه 
است. بیشترین تراز  Nناوچه کلاس  2بر دقیقه در موتور شماره 

دسی بل در دور  1/171±69/7با مقدار  Aه معادل صدا در شبک
است.  Tناوچه کلاس  2دور بر دقیقه در موتور شماره  1077موتور 

هرتز با مقدار  1777همچنین تراز فشار صوت در فرکانس 
است. در وضعیت  Nدسی بل مربوط به ناوچه کلاس  11/2±6/177

موتور روشن و در حال حرکت با دور موتورهای مختلف در تمامی 
های فرکانسی، تراز فشار صوت فراتر از حد استاندارد محدوده

باشد. بیشترین اختلاف تراز فشار صوت نسبت به حد استاندارد می
و در  2تور شماره مربوط به مو Nگزارش شده، در ناوچه کلاس 

باشد و بیشترین اختلاف تراز فشار صوت در می 1777فرکانس 
 است. 1777و در فرکانس  2مربوط به موتور شماره  Tناوچه کلاس 

سایر نتایج از جمله تراز معادل مواجهه فشارصوت و میزان تراز فشار 
های مختلف در وضعیت روشن و در حال حرکت صوت در فرکانس

و در دور موتور  Nدور بر دقیقه در ناوچه کلاس  1077 در دور موتور
 است.  آمده 2-در جدول Tدور بر دقیقه در ناوچه کلاس  1077

 

 های مختلفتراز فشار صوت در ایستگاه مقایسه

 0-های مختلف در جدولمقایسه تراز فشار صوت در ایستگاه
اند. مطابق نتایج ارائه شده بیشترین اختلاف تراز فشار ارائه شده

و مربوط به ژنراتور راست  207صوت با حدود استاندارد در فرکانس 
 ارائه گردیده است. 0-است. سایر نتایج در جدول Nناوچه کلاس 

 

 هااز فرکانس کی در هر یکار ستگاهیا نیخطرترپر نییتع

، 207گردد که در فرکانس یمشخص م 0-توجه به جدول با
اختلاف تراز فشار  نیشتریب یدارا Nژنراتور راست ناوچه کلاس 

 یهافرکانس یموضوع برا نیصوت از حدود استاندارد بوده است و ا
 یاهستگاهیدر ا بیبه ترتهرتز   1777و  0777، 2777 ،1777، 077

موتور راست ، Tچه چپ ناو، موتور N چه کلاسژنراتور راست ناو
 و انحراف معیارهای اختلافات نیانگیکند. میصدق م T چهناو

از حدود استاندارد بودند، در هر  شتریصوت که ب فشار یترازها
(. همانطور 0-هر فرکانس محاسبه شد )جدول یبرا یکار ستگاهیا

هرتز را به عنوان  207توان فرکانس یگردد، میکه مشاهده م
 انیاختلاف از حدود استاندارد ب نیشتریفرکانس با ب نیخطرناک تر

.نمود

 

 

 تراز فشار صوت در وضعیت روشن و بدون حرکت . 2-جدول

 CEQL AEQL 250 
HZ 

500 
HZ 

1000 
HZ 

2000 
HZ 

4000 
HZ 

8000 
HZ 

 10 10 92 11 16 10 10 16 (db) حد استاندارد

 N 2/7±6/90 0/7±0/19 2/7±9/11 1/7±2/10 0/7±0/10 0/1±1/12 0/1±2/00 1/7±0/60ناوچه کلاس 

 T 6/1±1/10 2/1±6/69 0/7±1/60 6/7±0/60 0/1±9/60 9/7±0/06 1/1±0/01 1/1±0/01ناوچه کلاس 

 
 

 

 )دور بر دقیقه( 1077و  1077تراز فشار صوت در وضعیت موتور روشن و در حال حرکت با دور موتور . 2-جدول

 CEQL AEQL 250 
HZ 

500 
HZ 

1000 
HZ 

2000 
HZ 

4000 
HZ 

8000 
HZ 

 Nناوچه کلاس  2544دورموتور 

 10 10 92 11 16 10 10 16 (db) حد استاندارد

 0/11±6/1 1/92±9/1 0/90±0/7 0/96±1/7 6/90±1 1/19±0/7 0/171±2/7 6/170±1/1 2موتور شماره 

 0/91±0/1 0/90±2/1 0/99±1/7 6/177±2/2 0/96±1/1 0/92±2/1 2/170±6/7 0/170±2/7 2موتور شماره 

 9/11±0/2 0/90±6/1 2/96±2 6/96±0/7 2/90±2/7 6/10±1/7 1/171±0/1 0/170±0/7 0و  3موتور شماره

 Tناوچه کلاس  2344دور موتور 

 1/10±0/7 6/90±0/7 2/90±1/7 1/99±2/7 0/96±0/1 0/19±0/7 6/170±1/1 1/176±0/7 2موتور شماره  

 0/10±0/7 0/90±1/7 2/99±0/7 0/171±6/7 6/91±2/7 0/92±0/7 0/170±0/7 1/171±0/7 2موتور شماره  

 
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
5.

2.
68

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ar
m

ed
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

21
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/5.2.68
https://jmarmed.ir/article-1-412-en.html


 00/  های نظامیهای فشار صوت در مواجهه شغلی با ناوچهتعیین ویژگی  

J Mar Med                          Summer 2023, Vol. 5, No. 2 

 گیری شده با حدود استاندارد در موتورخانهاختلاف تراز فشار صوت اندازه .3-جدول

 CEQL AEQL 250 
HZ 

500 
HZ 

1000 
HZ 

2000 
HZ 

4000 
HZ 

8000 
HZ 

 حد استاندارد

(db) 

10 10 92 11 16 10 10 16 

ژنراتور راست 

 Tناوچه 

1±1/11- 1±9/10- 0/1±0/0 1/2±0/0- 0/7±0/17- 9/7±1/9- 0/2±0/0- 1/2±6/6 

ژنراتور چپ 

 Tناوچه 

0/1±0/11- 0/1±0/10- 0/1±9/0 0/1±1/0- 0/2±9/9- 0/1±2/9- 0/1±2/0- 0/1±1/1 

موتور چپ 

 Tناوچه 

0/7±2/20- 0/1±0/27- 1/1±9/7- 1/1±6/17- 1/1±1/10- 2/1±7/10- 0/1±6/17- 0/1±1/7 

موتور راست 

 Tناوچه 

2/1±1/22- 1/1±0/11- 9/7±0/2 1/1±6/1- 0/1±1/10- 0/1±0/12- 0/1±1/1- 0/1±6/1- 

ژنراتور راست 

 Nناوچه 

9/7±0/07- 2/1±1/21- 1/2±6/29- 2/1±0/10- 2±9/11- 0/1±1/1- 1/1±0/0- 1/1±1/0 

ژنراتور چپ 

 Nناوچه 

1/1±1/21- 0/1±2/27- 0/1±9/1- 0/2±1/10- 1/1±7/11- 1/2±6/0- 1±6/2- 0/7±6/0 

موتور چپ 

 Nناوچه 

0/1±1/22- 1/1±1/11- 2/1±0/7 0/1±6/17- 0/2±1/10- 0/1±2/12- 0/1±2/0- 2/1±0/0 

 
 در هر فرکانساز حدود استاندارد اختلافات تراز فشار صوت  نگیانیم. 0-جدول

 250 
HZ 

500 
HZ 

1000 
HZ 

2000 
HZ 

4000 
HZ 

8000 
HZ 

 -9/1±2/7 -61/0±1/7 -60/17±99/7 -01/10±0/7 -16/9±2/7 -01/10/±0/7 انحراف معیار±میانگین

 بحث
مطالعه حاضر نشان داد که تراز فشار صوت در حالت سکون 

کند، چراکه در تمامی هیچ آسیبی به شنوایی افراد وارد نمی
ها تراز فشار صوت کمتر از حدود استاندارد مواجهه شغلی فرکانس

بیشترین تراز فشار صوت در وضعیت  است.و در ناحیه حد مجاز 
هرتز با مقدار  1777انس موتور روشن و بدون حرکت، مربوط به فرک

است که کمتر از حدود  Nمربوط به ناوچه کلاس  02/7±0/10
اما در حالت روشن دسی بل( می باشد.  16استاندارد مواجه شغلی )

، Tدر  ناوچه  1077و دور موتور  Nدر ناوچه  1077و با دور موتور 
رد ا( بسیار بالاتر از حدود استادندCو  Aدر هر دو شبکه مورد بررسی )

میزان اختلاف از  Aارائه شده می باشد، که در شبکه  دسی بل( 16)
می  Cحدود استاندارد، بیشتر از حدود استاندارد اختلاف در شبکه 

در شبکه  2موتور شماره  2-باشد. مطابق نتایج ارائه شده در جدول
A  1/20و  2/27دارای بیشترین اختلاف تراز فشار صوت )به ترتیب 

به حدود مجاز بودند. اما در مورد مقایسه دسی بل( نسبت 
و  Nدر هر دو ناوچه  2های مورد بررسی نیز موتور شماره فرکانس

T 16ترین اختلاف را از حدود استاندارد )ها بیشدر تمامی فرکانس 
ز نسبت به تره 1777( داشت که این اختلاف در فرکانس دسی بل

و  Nرتیب در ناوچه )به ت داردترین مقدار را ها بیشسایر فرکانس
اختلاف تراز فشار صوت از حدود استاندارد در فرکانس  Tناوچه 

 بود(.  0/10و  6/10هرتز برابر با  1777

از هرتز  207در فرکانس ، 0-همچنین مطابق با نتایج جدول
بیشترین اختلاف تراز فشارصوت های مختلف، میان ایستگاه

ی بل( مربوط به دس 92دسی بل( با حدود استاندارد ) -6/29)
است. اما در رابطه با  Nایستگاه ژنراتور راست ناوچه کلاس 

پرخطرترین فرکانس بدون در نظر گرفتن ایستگاه های کاری، 
میانگین اختلاف تراز فشار صوت از حدود استاندارد در هر فرکانس 

دهد نشان می 0-نتایج ارائه شده در جدولمحاسبه گردید، که 
هرتز مقدار  207 در فرکانس اختلافات تراز فشار صوت نگیانیم
خطرترین فرکانس عنوان پر دسی بل بوده و به -01/10/0/7±

هرتز با  1777گردد. همچنین، پس از آن فرکانس محسوب می

دسی بل میانگین اختلاف تراز فشار صوت نسبت   -01/10/0/7±
ترین دسی بل(، در رتبه دوم پر خطر 16به حدود استاندارد )

  گیرد. ها قرار میفرکانس
بل  یدس 170تا  91معمولاً حدود  دریایی یهایو کشت هواناو

 یهاقیدر قا صداکه سطح  ید، در حالننکیم دیسر و صدا تول
ی وشده ر دیتولصدای  نریبلندت .استبل  یدس 127موشک انداز 

 بل باشد یدس 167تا  107تواند از یحامل است که م یهاعرشه
با عنوان انجام گرفته توسط انگ و همکاران در مطالعه  .(20)

در  ییاشنو حفاظتاستفاده از  یابیارز یبرا یترلخودکنیی کارآزما
فعال  یهاسمعکیی، دریافتند که ایدر یشناورها موتورخانه
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در  ییشنوا دستگاه محافظت از یقابل قبول و کارآمد برا یالهیوس
 ،یمعمول یهایدر کشت .(20) هستندی پر سر و صدا یهاطیمح
روز وجود دارند و ساعت شبانه 20بالا در  صدایبا  یهاطیمح

در  ها وجود دارد.استراحت دادن به گوش ملوان یبرا یفرصت کم
عرشه  یخود را رو ییغذا یهاوعدهکارکنان  رفعال،یساعات غ

داشته  بلیدس 90-92 یسطح سر و صدا تواندیکه م خورندیم
عقب  یخود را که در انتها یهالباس توانندیم آنها ای ،(26) باشد
 کانیم نیدر چن صداسطح  ی در رخنکن تعویض نمایند کهکشت
ی هاموتورخانه. به جز (20) شده است یریگاندازه دسی بل 170

 یدس 111تا  10از  ها که قابلیت فرود بالگرد دارند، صداسایر ناوچه
 یزلیدی هاهموتورخانگیری صدا نشان داد اندازهشد.  یریگبل اندازه

 های ناوچهمنابع صدا ری. ساصدای محیطی دارند 111تا  171از 
 یهاستمیهواکش، سی ها، فنکیدرولیهی هاستمیستواند می

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی .باشد هیتهو یهاستمیپمپاژ و س
با  جاذب کینصب و  دریاییبرای کارکنان هنگام انجام عملیات 

 نیابدر ک )مانند نمد، فوم پلی اورتان، الیاف کنف و...( بالا ییکارا
 زیان باررا از اثرات  مواجهه شغلی کارکنانواند تیمهر دو ناوچه 

ار ک موتورخانه ناوچه صدا در منبع کاهشمحافظت کند.  سر و صدا
و استفاده از جاذب، سطح  یکار قیاست، اما عا یانهیدشوار و پرهز

 فراهم ی استاندارد مطابق با حدود مجاز مواجهه شغلی ایران راصدا
از جمله نقاط قوت مطالعه حاضر، تعیین پرخطرترین  کند.یم

فرکانس دریافتی و مشخص نمودن پرسروصداترین ایستگاه کاری، 
ین مقایسه نتایج ارائه شده بین دو ناوچه مورد بررسی همچن

باشد. از طرفی این مطالعه جز اولین مطالعات ارزیابی سروصدا می
های مطالعه از جمله محدودیت .های نظامی قرار می گیرددر محیط

های ناوچه همهتوان به محدودیت دسترسی و مقایسه حاضر می
و  Nها تنها در دو ناوچه کلاس یگیراشاره نمود، لذا اندازه موجود
رای . بشدگیرند، انجام که بیشتر مورد استفاده قرار می Tکلاس 
های شود ارزیابی صدا در ایستگاههای آینده پیشنهاد میپژوهش

های بیشتری انجام گیرد و همچنین به کاری متعدد و تعداد ناوچه
نجام و ابررسی تاثیر صدای محیطی بر سلامت کارکنان 

 های پایشی و انجام معاینات ادواری نیز پرداخته گردد.دوزیمتری

 

 گیرینتیجه
صدای بیش از  و سرنشان داد، های حاصل از پژوهش یافته

 عللترین اصلیاز  یکی Tو کلاس  Nدر دو ناوچه کلاس اندازه 
دا در لی صاص منبع آید.یی به حساب میاختلالات شنواآزردگی و 

در قسمت موتورخانه )بخصوص  Tو کلاس  Nهای کلاس ناوچه
 ییکم شنوا ایی یناشنوا. این ( استNکلاس  ژنراتور راست ناوچه

لت در حا و در اثر تماس مداوم با صدا جیاز صدا معمولاً به تدر یناش
اتفاق ناوچه در دور موتورهای گوناگون  کارکرد موتورخانه این دو

هرتز به ترتیب به عنوان  1777و  207 هایفرکانس .افتدیم
ها شناسایی شدند. همچنین نشان داده شد که ترین فرکانسپرخطر

در وضعیت روشن بودن موتور در حال حرکت سر و صدا از حدود 
رود اما در حالت بدون حرکت در تمامی استاندارد فراتر می

 تفاجا که در  از آن .کندها خطری کارکنان را تهدید نمیفرکانس
ا وجود ندارد و ب ییاز سر و صدا، امکان بهبود شنوا یناش ییشنوا

ی، سمورد برر یهاستگاهیا یتوجه به تراز فشار صوت بالا در بعض
کارکنان هنگام انجام  یبرا یحفاظت فرد زاتیستفاده از تجها

هر دو  نیبالا در کاب ییجاذب با کارا کینصب  ایو  ینظام اتیعمل
 .حائز اهمیت استصدا  و بار سر انیکاهش اثرات ز یبراناوچه 

 

 پژوهشگران مراتب قدردانی بدین وسیله تشکر و قدردانی:

دلیل به ماهشهر  کارکنان منطقه سوم دریایی و سپاس خود را
 .دارنداعلام می های مادی از طرححمایت
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