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Abstract 
Plastic pollutants have emerged as a significant threat to the delicate ecological balance of marine ecosystems. 

Among the marine species profoundly impacted by these pollutants are sea turtles. Mistaking plastic for food, sea 
turtles ingest it, leading to blockages in their respiratory and digestive systems, ultimately resulting in their death. 
Research findings consistently highlight entanglement in fishing nets and suffocation due to oxygen deprivation 
as key contributors to sea turtle mortality. 

Numerous studies have demonstrated that even small amounts of plastic waste can prove fatal to sea turtles. 
Plastic fragments can accumulate in their digestive tracts, causing obstructions that are often lethal. This study 
aims to assess the impact of marine pollutants, particularly plastics, on sea turtle survival by analyzing and 
synthesizing existing research on sea turtle mortality, focusing on the waters surrounding Iran. 

The study is divided into two parts: the first part comprises a review of descriptive studies investigating the 
effects of plastic pollution on sea turtles, specifically those inhabiting Iranian marine regions near Oman, utilizing 
both domestic and international sources. The second part involves field and laboratory studies to identify turtle 
species and determine the causes of sea turtle mortality in the study area. 

In November 2017, 35 sea turtle carcasses were discovered on the shores of the Darak region in southern 
Sistan and Baluchistan province. Subsequent field and laboratory analyses revealed that plastic ingestion was a 
significant factor contributing to their demise. Coastal areas along the Sea of Oman, particularly the Darek coastal 
region, witness high levels of plastic pollution due to increased tourist activities, coastal developments, and the 
improper disposal of fishing gear, notably fishing nets. Sea turtle populations along the northern shores of the Sea 
of Oman are consequently exposed to various forms of marine debris. 

Given the destructive role of plastic pollution on turtles in the region, urgent measures are required to 
implement management programs aimed at reducing marine waste, with a specific focus on plastic pollutants 
stemming from fishing activities. Educating fishermen and local residents on sea turtle conservation practices and 
reviewing fishing equipment usage are crucial steps towards safeguarding these vulnerable marine creatures. 
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   دهکیچ
از  یکی. شوندیمحسوب م ییایدر يهاستمیدر اکوس یکیتعادل اکولوژ يبرا جدي دیتهد کیعنوان امروزه به یکیپلاست يهاندهیآلا

 کیبا اشتباه گرفتن پلاست این آبزیان. باشندمی ییایدر هايپشتد لاكنقرار دار ي مخربهاندهیآلا نیا ریشدت تحت تأثکه به ییایجانوران در
. اردد یمرگ جانور را در پ تاًیموجود شده و نها یو گوارش یتنفس يامر باعث انسداد در مجار نیو ا کنندیم هیها تغذاز آن ،ییبا مواد غذا

 ریومعامل مهم در مرگ کی ژن،یدر اثر عدم اکس یو خفگ يریگیماه يافتادن در تورها ریگ دهد،یاز مطالعات نشان م ياریبس جینتا
قادر به  زیناچ اریبس ریدر مقاد یحت یکیپلاست يهاپسماند دهدیمطالعات پژوهشگران نشان م يهاافتهی یبررساست.  ییایدر يهاپشتلاك

باعث انسداد  ایدر دستگاه گوارش موجود جمع شده و  توانندیدر هنگام مصرف م یکیهستند. قطعات پلاست ییایدر يهاپشتکشتن لاك
مطالعات پژوهشگران  جیمرور شواهد و نتا ی،با بررس کندیمطالعه حاضر تلاش ماست.  ندهشوند که درهرصورت کش یو گوارش یتنفس يمجار

 اتیرا در رابطه با ح هاکیپلاستویژه به ییایدر يهاندهینقش آلا ،یی ایرانایدر يهادر آب ژهیوبه ییایدر يهاپشتلاك ریومدر رابطه با مرگ
شده با  یکه سع یفیتوص-يمطالعه حاضر در دو بخش انجام شده است؛ بخش اول شامل مطالعات مرور کند. یابیارز ییایدر يهاپشتلاك

عمان  ییایدر یرانیا ینواح يهاگونه ویژهبهو  ییایدر يهاپشتلاك یبر زندگ کیاثر مواد پلاست یبه بررس ،یو خارج یاستفاده از منابع داخل
 ییایدر يهاپشتلاك ریومعلت مرگو  پشتلاك يهاگونه ییجهت شناسا یشگاهیو آزما یدانیپرداخته شود و مرحله دوم شامل مطالعات م

و بلوچستان  ستانیدر سواحل منطقه دَركَ در جنوب استان س ییایپشت درلاشه لاك 35تعداد  1397در آبان در منطقه موردمطالعه است. 
داده  صیها تشخرفتن آن نیاز ب درمؤثر یک عامل توسط این موجودات  کیبلع پلاست آزمایشگاهیو  یدانیم يهایمشاهده شد. پس از بررس

 نیو همچن یساحل يوسازهاتردد گردشگران و ساخت شیافزا لیدل درك، به یمنطقه ساحل ژهیوعمان به يایدر یدر اکثر نقاط ساحل شد.
و سواحل رها  ایدر در یکیمواد پلاست يادیز اریبس ریمقاد ،يریگیماه يخصوص تورهامستعمل و بلا استفاده به يادیادوات ص ختنیدور ر

قرار دارند. با توجه به  ییایدر يهاعمان در معرض انواع پسماند يایدر یدر سواحل شمال ییایدر يهاپشتلاك تیمعج ن،یبنیو درا شودیم
بر  دیدر منطقه با تأک ییایدر يهاجهت کاهش پسماند یتیریمد يهابرنامه يمنطقه، اعمال و اجرا يهاپشتلاك يدر نابود کینقش پلاست

در  و بازنگري ییایدر يهاپشتجهت حفاظت از لاك یبوم یو اهال ادانیآموزش صي، ادیص يهاتیفعال از یناش یکیپلاست يهاندهیآلا
 .نمایدضروري می يادیاستفاده از ادوات ص

 
  .عمان يایدر یی،ایدر زیستمحیط یی،ایپشت درلاك یی،ایدر يهاپسماند :هاکلیدواژه
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 مقدمه
و اثرات آن بر  اهایرهاشده در سواحل و در ییایدر يهاپسماند
توجه قابل يهااز چالش یکیبه  ییایدر انیآبز ژهیوجانوران، به

و  نیتری). اصل1در جهان بدل شده است ( یطیمحستیز
که از  دهندیم لیتشک هاکیپلاستها را پسماند نینوع ا نیترعمده
محسوب  ییایدر يهاطیدر مح ردر حال ظهو يهاندهیآلا نیترمهم

و  نییپا دیتول يهانهیهز لیبه دل هاکی). پلاست2( شوندیم
 يضرور یبه بخش ،يریپذمانند دوام و انعطاف یخاص يهایژگیو

تن  ونیلیم 350) سالانه در حدود 3( اندشدهلیما تبد یاز زندگ
 11مقدار در حدود  نی) که از ا4( شودیم دیدر جهان تول کیپلاست

درصد کل  80مقدار برابر با  نیکه ا شودیم اهایتن وارد در ونیلیم
 نیا شودیزده م نیتخم حالنی) باا6 ،5است ( ییایدر يهاپسماند

). 7تن برسد ( ونیلیم 29به حدود  2040مقدار تا سال 
شده و توسط تابش اشعه انباشته مانند،یم یکه باق ییهاکیپلاست
UV یکیمکان يروهاینو  ایامواج درهوازدگی و تجزیه،  د،یخورش 

 لیتبدو نانوذرات  هامانند میکروپلاستیک تربه قطعات کوچک
بلع توسط  لیپتانس شیصورت افزا نی) که در ا8( شوندیم

 نیتراز مهم یساحل ی). نواح9دارد ( یرا در پ ییایموجودات در
ازجمله  هاندهیبا انواع آلا میهستند که در مواجهه مستق یمناطق
علت جزء مناطق حساس و  نیهمقرار دارند و به  هاکیپلاست

 ستیزطیبه مح هاکی. نحوه ورود پلاستشوندیم یتلق ریپذبیآس
نمود، الف)  فیتعر توانیم یرا به دو صورت کل ییایدر

 ینیواسطه منابع زمتر بهبزرگ يهاکه در اندازه هاکیماکروپلاست
 هاکیکروپلاستی). ب) م10( شوندیم ایوارد در هایتوسط کشت ایو 

 توانندیهستند و م ینیبکوچک و ذره اریبس يهاکه در اندازه
 عیعموماً در صنا هاکیکروپلاستیباشند؛ م دیکروبیمصورت به

ها خاص در لباس افیو در ال یپزشک ،يرسازیمختلف ازجمله تا
 ش،یبزرگ در اثر فرسا يهاکیپلاست هیاز تجز ایو  شوندیاستفاده م

). قطر 11( ندیآیا به وجود میو امواج در يدیتابش خورش
 ياریسر انسان است و بس يمعمولاً کمتر از مو هاکیکروپلاستیم

 رمسلحیمشهور هستند با چشم غ هاي میرآمیده به اشکها کاز آن
کوچک نیز  اریقطعات بس این حال،نیباشند، باانمی تیرؤقابل

 یطولان يهاشوند و تا مدتدر طبیعت تجزیه نمی یآسانبه
اقیانوسی سرگردان هستند تا  یدریای يهامعلق در آب صورتبه

 هاکی). پلاست12نهایتاً توسط جانوران دریایی بلعیده شوند (
و از  ایعمق تا اعماق درکم يهامختلف جهان، از آب يهاستگاهیز

در ستون آب،  ،یاند. در خطوط ساحلها تا استوا را آلوده کردهقطب
علت  نی) و به هم14 ،13وجود دارند ( باتو در رسو ایدر بستر در

 ییایها هستند که توسط موجودات دردسته از پسماند نیترفراوان
از عوامل  یکیسرعت به به جهیت)؛ درن17-15( شوندیم دهیبلع
 کمیو  ستیدر قرن ب ییایدر یستیبر تنوع ز رگذاریتأث يدیکل

و  گانهیب يهاگونه یبا معرف توانندیم هاکی. پلاستاندشدهلیتبد
 شیدایداده، باعث پ رییرا تغ انیمهاجم، ساختار جامعه آبز

 ییو شبکه غذا يسازبشوند و احتمالاً ساده دیجد يهايماریب
شکل،  ،ی). رنگ، چگال18موجودات را دستخوش تحول کنند (

ممکن است بر در دسترس  یکیذرات پلاست نیا یاندازه و فراوان
 ). 19،20باشد ( رگذاریتأث ییایدر جوداتمو يها برابودن بالقوه آن

 ییایدر يهادر انواع پسماند يگرفتار شدن موجودات آبز
) از جمله 24،25( ییایمیش يهای) و آلودگ23)، بلع (21،22(

مانند  یانیآبز یستیها بر تنوع زپسماند نیا يامدهایپ نیتریاصل
 هاو گزارش قاتیتحق جیهستند. طبق نتا ییایدر يهاپشتلاك

 يهاطیرا در مح کیپلاست ،يگونه از موجودات آبز 700حداقل 
 ییایدر يهاپشتها، لاكآن انی) که در م27 ،26( بلعندیم ییایدر

جانوران، در معرض  نیا نی)؛ بنابرا30-28در صدر فهرست هستند (
سازگان رهاشده در بوم یکیپلاست يهایاز آلودگ یتوجهخطر قابل

خود  یزندگ ر جانداران در تمام مراحل چرخهینسبت به سا ییایدر
قرار  يابالقوه کشنده يامدهایها را در مواجهه با پقرار دارند که آن

طول عمر، تحرك،  لیبه دل ییایدر يهاپشت). لاك1،31( دهدیم
 يبرا یمناسب يهاشاخص ییدر شبکه غذا گاهشانیو جا تیموقع

از  يادیز اریتعداد بس هسال). همه32هستند ( ییایدر طیسلامت مح
جهان، به دلیل تغذیه  ییایدر همه مناطق در ییایدر يهاپشتلاك

. دهندیود را از دست مجان خ اهایشناور در در يهاکیاز پلاست
موردعلاقه  يموضوع در شباهت غذاها نیا یاصل لیاز دلا یکی

) با ییای(به عنوان مثال: عروس در ییایدر يهاپشتلاك
 هیها در اثر تغذپشت) لاك33رهاشده در آب است ( يهاکیپلاست

شده و  یو گوارش یتنفس يدچار انسداد مجار هاکیپلاست نیاز ا
جانوران به دو صورت به دام  نی. اروندیم نیاز ب تیدرنها

 يهامورد اول پسماند افتند؛یرهاشده م یکیپلاست يهاپسماند
در  يسد ای و يسازلانه يبرا یکه مانع یموجود در بخش ساحل

است و  ایبه در دنیموقع نوزادان دررسجهت حرکت مناسب و به
 يمجار یدر گرفتگ یشناور که عامل مهم يهامورد دوم پسماند

). 34( شودیها مآن يبرا یگوارش يهايماریب جادیا ایو  یتنفس
 يهاپشتتوسط لاك کیپلاست دنیدر مورد بلع یمطالعات فراوان

 ). 35-46در سراسر جهان انجام گرفته است ( ییایدر
 

 هاروش
هاي رهاسازي اثر ماکرو و میکروپلاستیکدر پژوهش حاضر، 

 ياسنادمنابع  مطالعه باهاي دریایی پشتشده در دریا بر بقاي لاك
مطالعات  ات،یبا استفاده از اطلاعات مندرج در نشر ياکتابخانه و

 داخلی و خارجی شامل معتبر یعلم يهاگاهیو پا یپژوهش
Science Direct, Pubmed, Springer, Civilica, SID  با

هاي دریایی ایران، هاي پسماندهاي پلاستیکی، لاکپشتکلیدواژه
هاي دریایی، آلودگی دریایی، پشتی لاكزیستمحیطخطرات 

پسماندهاي دپو شده در نوار ساحلی، آلودگی دریایی میکرو و 
هاي دریایی، رهاسازي پشتها، مرگ و میر لاكپلاستیکماکرو

 ی دریاي عمان و ... بررسیزیستطمحیپسماندها در دریا، آلودگی 
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پرداخته  یکل جیمرور مطالعات انجام شده و نتاسپس به و دیگرد
هاي میدانی ادبیات پیشین، به بررسی همچنین در کنار بررسی شد.

و آزمایشگاهی به عنوان مکمل این پژوهش پرداخته شده است به 
در سواحل  ییایدر يهاپشتلاك ریوممرگ لیدلا نحوي که

 يادیتعداد ز ریوممرگرخ داد و  1397آبان ماه که در عمان  يایدر
 اندرك واقع در شهرست یدر منطقه ساحل ییایدر يهاپشتاز لاك

 يایو بلوچستان (شمال در ستانیاستان س یزرآباد در قسمت جنوب
تا به این  ) در پی داشت، مورد تحقیق قرار گرفت1-(شکل عمان)

 يهاندهیاثرات آلا تري ازشفافترتیب نتیجه مبسوط و 
آبزیان در خطر  نیبر سلامت ا هاکیپلاست ژهیوبه یزیستمحیط

انقراض بدست آید. 

 

 
 منطقه مورد مطالعه ییایجغراف تیموقع .1-شکل

 
  زیستمحیطو اثرات آن بر  کیپلاست تیماه

 يشکل از پسماندها نیترعیدر حال حاضر، شا هاکیپلاست
 نیانسان به ا یو وابستگ یاقتصاد جهان عیهستند و رشد سر ییایدر

 تاً یو استفاده از آن را بالا برده و نها دیروزافزون تول شیماده، افزا
شده است  ییایدر يهاطیدر مح کیرسوب پلاست شیمنجر به افزا

تا  60 نیب ییایدر يهاپسماند نیب رد کی). نسبت پلاست47-49(
درصد  95تا  90از  شیمناطق به ب یدرصد است، اگرچه در برخ 80
در  بیتخر نییسرعت پا لیبه دل کی). پلاست50است ( دهیرس
 يبرا یجهان دیتهد کیسرعت به بالا به یو بالطبع پراکندگ عتیطب

) که توسط انواع 51شده است ( لیتبد ییایدر يهاستمیاکوس
موجودات  ها،یماه ،ییایازجمله پستانداران در ان،یاز آبز یختلفم

که  شودیمصرف م ییایپرندگان در نیو همچن مهرگانیب ک،یبنت
 يموجود در جذب مواد مغذ ییخطر آن ممانعت از توانا نیتربزرگ

ازجمله  ییایدر يهاپشت). لاك53 ،52است ( ازشیمورد ن
 هاکیور پلاسترا از حض ریتأث نیشتریهستند که ب يجانور يهاگروه

در فهرست  نکهی) و با توجه به ا26( رندیپذیم شانیزندگ طیدر مح
 شتریب انیآبز رینسبت به سا نیجانوران درخطر انقراض هستند بنابرا

مواد، خطرات  نیقرار دارند و ا یکیپلاست يهاندهیآلا دیمورد تهد
 کیبلع پلاست نی. اولردها به همراه داآن يبرا يریناپذجبران اریبس

 ،54گزارش شده است ( 1980در دهه  ییایدر يهاپشتتوسط لاك
 يهاگونه نیب ییهاتفاوت ،ییایدر يهاپشتلاك انی). در م55

 ستگاهیو استفاده از ز ییغذا میرژ ه،یتغذ يهايمختلف در استراتژ
در احتمال قرار گرفتن در  رییمنجر به تغ تواندیوجود دارد که م

درصد مثال عنوانشود. به کیمصرف پلاست يمدهاایو پ عرضم
)، Lepidochelys( کمپیدلیپشت رلاكبالایی از تنوع غذایی 

پشت ) و لاكLepidochelys olivacea( یتونیپشت زلاك
تنان و مانند خرچنگ، نرماز آبزیانی ) Caretta carettaسرخ (
بلع  شود، به همین جهتتامین میها جلبک نیهمچن

با این  گیردمیها کمتر صورت در آن هایی با اندازه بزرگپلاستیک
 یگوارش يهااندام یی که درهاکیکروپلاستیممکن است م وجود
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پشت اند به دستگاه گوارش لاكافتهیتجمع آبزي مذکور موجودات 
مصرف  دهدیمطالعات نشان م جی)؛ نتا56( دریایی وارد شوند

 شتریب اریبس یکیپلاست يسماندهاسبز از پ ییایدر يهاپشتلاك
پژوهش نشان  کی جینتا کهيطور) به1همنوعانشان است ( ریاز سا

درصد در  30پشت سبز از حدود توسط لاك هاکیپلاست دنیداد بلع
برابر)  2(حدود  2012درصد در سال  50از  شیبه ب 1985سال 

رهاشده در  يهاکیاستفاده از پلاست وجودنی). باا10است ( دهیرس
بلکه  ستیسبز ن يهاپشتبه لاك تصفقط مخ ییایدر يهاطیمح
قرار داده است  دیمورد تهد زیرا ن يآبز نیا يهاگونه ریسا
در  Duncanو  Nelmsمطالعه توسط  کی جیمثال نتاعنوانبه

 ییایدر يهاپشتاز لاك سومکینشان داد که  لیسواحل برز
 یبررس 2007 یال 1968 يهاکه در محدوده سال یچرمپشت
 هاانوسیرهاشده در اق یکیپلاست عاتیاز ضا بارکی داقلاند حشده

 يبر رو ل،یبرز يها). مطالعات مشابه در آب56( اندمصرف کرده
) Lepidochelys olivacea( یتونیز یدلیر ییایپشت درلاك

 دیرا تائ نیشیپ جینتا زین Santosو  Mascarenhas توسط
 ).57( کندیم

قادر به  زیناچ اریبس ریدر مقاد یحت یکیپلاست يهاپسماند
. مهمترین اقلام )58هستند ( ییایدر يهاپشتکشتن لاك

 ها استخراج شده استپشتاز دستگاه گوارش لاكپلاستیکی که 
، عددي نوشیدنیشش  هايطناب، تور، حلقه ،يریگینخ ماه شامل

 Wilcox مطالعه ی یکط .ی بوده استکیپلاست يها سهیفوم و ک
که  ییهاپشتلاك ریوممرگ زانینشان دادند م Puckridgeو 

درصد،  22مصرف کرده بودند در حدود  کیقطعه پلاست کیفقط 
مصرف کرده  شتریو ب یکیتقطعه پلاس 14که  ییهاپشتلاك
قطعه  200از  شیکه ب ییهاپشتدرصد و در لاك 50بودند
 قیتحق نی). پژوهشگران ا1( ددرصد بو100بودند  دهیبلع یکیپلاست

 يهاپشتلاك هفتبهکیبا مرگ  سهیگزارش کردند در مقا
پشت لاكها بچهاز آن یمیاز ن شیمرگ ب 1000سال، از هر بزرگ

اند. دادهجان خود را ازدست یکیپلاست عاتیضا ناند که با خوردبوده
 یاز جنوب شرق گرید مطالعه کیپژوهش مذکور با گزارش  جینتا
سبز نابالغ، حداقل  يهاپشتدرصد از لاك 59که نشان داد  لیبرز

در طول عمر خود  یلونینا يهاو رشته یکیپلاست عاتیاز ضا بارکی
یابی تلفات این مورد در علت ).56اند مطابقت دارد (مصرف کرده

هاي دریایی جنوب ایران نیز مشاهده شد، پشتتعداد زیادي از لاك
هاي ساحل منطقه درك در آباز  یدانیم يهایبررس یطبطوریکه 

، دریاي عمان مجاور با خطوط ساحلی استان سیستان و بلوچستان
مشاهده شد که  ییایدر يهاپشتكلااز  ياملاحظهقابل ریوممرگ
 ،یدگیو گند یدگیمنطقه و اجتناب از پوس يبالا يدما لیبه دل

 يبردارمونهو ن حیتشر ،ییسرعت اقدامات لازم جهت شناسابه
 صورت گرفت. 

 35نشان داد  یشناسختیو ر یدانیم يهاشیپا جینتا یبررس
از گونه سبز » درك« ییایشده در منطقه درتلف پشتلاك

Green Sea Turtle یبا نام علم Chelonia mydas  .بودند
 یشخص شد خفگم هیاول يهایآمده از بررسدستبر اساس نتایج به

و به دنبال آن برخورد  يریگیماه يافتادن در تورها ریدر اثر گ
 يهاپسماند دنیو بلع يریگیماه يها با شناورهاپشتلاك
منطقه  نیها در اپشتلاك ریوممرگ یاصل لیاز دلا یکیپلاست

 عاتیاجساد، بلع مواد و ضا یگوارش اتیمحتو است. نمونه
 افیو ال هالونینا ،يادیمختلف ص يشامل تورها یکیپلاست
مخصوص حمل تور را نشان  يهاسهیکاررفته در کبه یکیپلاست

شده و  یو گوارش یتنفس يمواد باعث انسداد مجار نیکه ا دهدیم
 يهایداشته است. در بررس یرا در پ انجانوراین مرگ  تیدرنها

متعدد در قسمت سر و کاراپاس  قیشده، جراحات عمانجام یدانیم
ها مشخص یها مشاهده شد که پس از بررسپشتاز لاك یبرخ
جراحات برخورد با پروانه موتور و بدنه  نیا یعامل اصل دیگرد

).2-و لنج است (شکل قیمانند قا ییشناورها

 

 
در  یتنفس يکه به علت انسداد مجار ییهاپشت) لاكعمان. (الف و ب يایدر-شده در ساحل دركسبز تلف ییایدر يهاپشتاجساد لاك .2-شکل

و  دنهبرخورد با ب قیکه براثر جراحات و صدمه از طر ییهاپشترفتند. (ج و د) لاك نیاز ب يریگیماه يافتادن در تورها ریو گ یکیبراثر بلع مواد پلاست
 (عکس از نگارندگان) رفتند نیو لنج از ب قیپروانه موتور قا
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  ییایدر يهاپشتلاك هاي داخلیاندامدر  کیاثر پلاست
در دستگاه  توانندیدر هنگام مصرف م یکیقطعات پلاست

و  یتنفس يباعث انسداد مجار ایگوارش موجود جمع شده و 
سخت  يهاکیشوند که درهرصورت کشنده است. پلاست یگوارش

شوند  یداخل يهادر اندام يجد بیباعث جراحت و آس توانندیم زین
 يهاپشتكتوسط لا شدهدهیبلع يهاکیپلاست نیترعی). شا1(

 عیاست که هر دو در صنا لنیپروپیو پل لنیاتیشامل پل ،ییایدر
شده مصرف یکیکاربرد دارند. ذرات پلاست ییمواد غذا يبندبسته

دارند.  متریلیاز چند م شیر تا بنانومت 5تر از کوچک يامعمولاً اندازه
که  یجوان ییایدر يهاپشتتعداد لاك دهدینشان م ریاخ قاتیتحق

موضوع  نیاست و ا شیدر حال افزا رندیمیم کیاثر بلع پلاست رد
). در 52کند ( دیپشت را تهدلاك يهاکل گونه يبقا تواندیم

که در  ییهاپشتمشخص شد لاك نیشده همچنانجام يهایبررس
امکان بلع مواد  کنندیم هیتغذ یساحل ینواح يهاسطح آب

در ستون آب اقدام  که ییهاپشتنسبت به لاك يشتریب یکیپلاست
 ،يشناور تیبه علت خاص کیپلاست رایرا دارند؛ ز کنندیم هیبه تغذ

 يشناور دارا يهاکی. پلاستماندیم یسطح آب باق يمعمولاً رو
جز جانور هستند به یداخل يهااندام يمضر بر رو ییایمیاثرات ش

جذب  انوسیسموم را از اق ریو سا نیفلزات سنگ یآسانبه نیا
آزاد  واناتیح يهاها را در بافتپس از بلع، آن توانندیو م کنندیم

 يباعث اختلالات رشد تواندیم ابیفلزات کم ی). آلودگ60کنند (
ها را کاهش هچ تخم تیموفقشود و  ییایدر يهاپشتدر تخم لاك

 يطورجدبه تواندیم کیپلاست ،یکل جهینت کیعنوان ). به61دهد (
بلع  لی). دل1کند ( دیرا تهد ییایدر يهاپشتلاك تیکل جمع

 ،ییایدر يهاپشتتوسط لاك یکیپلاست يهاپاکت ادیز ریمقاد
 يهاعروس یعنیموجود،  نیا یاصل يآن با غذا ادیز اریشباهت بس

 يبو دهدینشان م دیجد قاتیتحق حالنی) باا1است ( ییایدر
 ست،ا سمیکروارگانیها مملو از مسطح آن يکه رو ییهاکیپلاست

عامل  نیها دارد و اپشتلاك يغذا يبه بو يادیز اریشباهت بس
 تواندیپشت ملاك يبه غذا کیپلاست يدر کنار شباهت ظاهر زین

). 62باشد ( یکیمواد پلاست نیها به امهم در جذب آن ياز پارامترها
 ییایدر يهاپشتدر دستگاه گوارش لاك ییایدر يهاوجود پسماند

ازجمله کاهش مصرف غذا، احساس  يمرگبارسبز منجر به عوارض 
کاهش  سم،یاختلال در متابول ،یدر بلوغ جنس ریکاذب، تأخ يریس

کاهش محرك  د،یتروئاندام، کاهش سطح هورمون اسرشد و تناسب
در  ییشدن مواد غذا قی)، رق67-63( دمثلیدر تول ریو تأخ هیتغذ

گاز روده  دیتول جهیمعده و درنت میآنز دیمعده و سپس در روده، تول
 يباعث اختلال در شناورساز تواندیعامل آخر م نیکه ا شودیم

 انیاز دست شکارچ زیاتفاق شانس گر نیپشت در آب شود که الاك
 شیرا افزا يریگیماه يهایرا کاهش داده و احتمال برخورد با کشت

 ). 69 ،68( دهدیم
 یطور تصادفبه ای ییایدر يهاپشتتوسط لاك هاکیپلاست

 کیپلاست يایطور فعال (با اشتباه گرفتن بقابه ای شوند،یم دهیلعب

که قبلاً  یواناتیاز ح هی(تغذ میرمستقیطور غبه ایغذا) و  يبجا
 ییتوانا ییایدر يهاپشت). لاك70 ،56) (انددهیرا بلع کیستپلا

اقلام  نیاز معده را ندارند بنابرا شدههیبازگرداندن مواد تغذ
 ابندییدر دستگاه گوارش جانور تجمع م اندشدهدهیعکه بل یکیپلاست

 یکیولوژیزیو هم ف یکیزیهم اثرات ف ها،کی). بلع پلاست71 ،37(
مانند انسداد دستگاه  یکیزی). اثرات ف68دارد ( ییایبر موجودات در

منجر به  تواندیو انسداد روده، م یداخل يهایدگییگوارش، سا
اثرات  ،یسم باتیو سپس مرگ شود. در مقابل، جذب ترک یگرسنگ

و  ییزاباعث سرطان تواندیرا به دنبال دارد که م یکیولوژیزیف
است که ). مطالعات نشان داده72شود ( زیراختلالات غدد درون

را از  یمواد سم يآورجمع ییتوانا ییایدر یکیپلاست يهاپسماند
شده جذب یمواد سم نیا ن،ی) علاوه بر ا74 ،73جذب دارند ( قیطر

 توانندیهستند، م دیدر طول تول کیاز پلاست یکه بخش يو مواد
از  وانات،یح در روده هاقرار گرفتن در معرض سورفکتانتپس از 

جذب در دسترس قرار دهند  يخارج شوند و آن را برا کیپلاست
 يبر رو Sala,  Balaschمطالعه که توسط کی جی). نتا75(

انجام شد  ایدر سواحل اسپان ییایپشت درلاك 44لاشه  يایبقا
به داخل عضلات  هاکیکروپلاستیاز م ییبالا ارینشان داد حجم بس

مخرب  ریتأث انگریمطالعه ب نی). ا76( اندداکردهیجانوران راه پ نیا
زا هستند و سرطان کیکه نوروتوکس یکیمواد پلاست نیا ییایمیش

 فهیرا که وظ زیرپشت است و غدد درونلاك يهااندام يبر رو
. دهدیقرار م ریهورمون بدن را بر عهده دارد، تحت تأث میتنظ

پشت به د در بدن لاكموا نیاند تجمع امطالعات متعدد ثابت کرده
کرده بلکه در  دیتنها سلامت موجود را تهدنه ییایمیش تیماه لیدل

 راً یکه اخ یقاتیدر تحق نی). همچن77اثرگذار هستند ( زین دمثلیتول
در  Caretta carettaاز گونه  ییایدر پشتكلا 45بر مدفوع 

سطح  هاشیدر کل آزما باًیانجام شده است، تقر کیاتیآدر يایدر
جانوران مشاهده شده است. مواد  نیدر مدفوع ا کیاز پلاست ییبالا

 دیها را مورد تهدپشتسالان، بچه لاكاز بزرگ شتریب یکیپلاست
مطالعه  کی یط Yalçin-Özdilekو  Özdilek .دهدیقرار م

گزارش کردند انباشت پسماند جامد در سواحل در امتداد ساحل 
دارد که در تلاش  ییهاپشتبر بچه لاك یمنف ریتأث هیسمنداق ترک

). پژوهشگران مشاهده کردند که 78( هستند ایبه در دنیرس يبرا
هستند که  ییهاپشتبچه لاك يبرا یکیمانع مکان کیها پسماند

 ریبرسانند و پس از گ ایدارند خود را به در یبعد از هچ شدن سع
ارواح  يهانگتوسط خرچ یراحتبه یکیموانع پلاست نیافتادن در ا

عنوان تنها به یکیمواد پلاست حالنی. بااشوندیساکن آنجا شکار م
 . کندیها عمل نمپشتبچه لاك يمانع مزاحم برا کی

از  زین اهپشتبچه لاك دهندیمطالعات متعدد نشان م جینتا
و  Eastman عنوان نمونه. بهکنندیم هیتغذ یکیمواد پلاست

Farrell  بچه  42 یبا بررس دایمطالعه در سواحل فلور کیدر
 کیپلاست يادیز ریها مقادآن یپشت متوجه شدند تماملاك

مطالعات  نیتراز بزرگ یکی جینتا نی). همچن7( اندمصرف کرده
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تا به امروز است که  ییایدر ياهپشتلاك لهیوسبه کیبلع پلاست
ز سال ا ییایپشت درلاك 464 يبر رو Araujoو  Petry توسط
کوچک  يهاپشتانجام شد نشان داد که لاك 2019تا  1987

 شتریب کی) از پلاستمیطول کاراپاس مستق متریسانت 25(کمتر از 
 هیتر تغذبزرگ يهاپشتنسبت به لاك يبالاتر ریو در مقاد

 يهاکیپلاست نیکوچک همچن يهاپشت). لاك79( کنندیم
تر اکثراً بزرگ يهاپشتلاك کهیدرحال انددهیرا بلع يترسخت
 نیتراز مهم یکی. انددهیمانند را بلعو نخ ياورقه يهاکیپلاست

هستند که  ياسواحل ماسه یکیپلاست يهامناطق تجمع پسماند
به  ییایدر ياهپشتلاك يگذارتخم يبرا یمناطق مهم نیهمچن

 يهاپسماند هیمحل تخل راًیسواحل اخ نی). ا80( روندیشمار م
شده و هرروز حجم مرورزمان انباشتهاند که بهقرارگرفته یکیپلاست

 یدر اثر عوامل مختلف یکیمواد پلاست نیاز ا ی. برخابدیم شیآن افزا
 فو در اعماق مختل شوندیها مدفون مماسه ریمانند باد و امواج در ز

با انواع  یکیصورت مواد پلاست نی) به ا81( افتندیساحل به دام م
 ییایدر يهاپشتلاك يسازمختلف در سواحل لانه يهاو اندازه

 یکی). 83 ،82دشوار کند ( اریرا بس يسازلانه يهاتیفعال تواندیم
 يبرا يجد دیتهد کیکه  یکیمواد پلاست نیتریاز اصل

 يتورها شودیمحسوب م حلدر سوا ییایدر يهاپشتلاك

شدن  ریتنها باعث درگتورها نه نیرهاشده هستند ا يریگیماه
 شودیبه ساحل آمده است) م يزیرپشت مادر (که جهت تخملاك

تازه متولدشده  يهاپشتبچه لاك يبرا يخطر جد کیبلکه 
هستند و  ستیلوپاتیماده ف ییایدر يهاپشت). لاك84( باشدیم

 ایکه در آن به دن گردندیبرم یبه سواحل يسازلانه يهرسال برا
عامل  تواندیم کیمملو از پلاست يا) اما بستر ماسه86 ،85اند (آمده

 يسازعدم لانه ای يسازلانه يبرا يریگمیدر تصم ياکنندهنییتع
در ساحل محل تولد خود را انتخاب  يسازها لانهباشد، اگر آن

 ).87بازگردند ( ایبه در يگذارنکنند، ممکن است بدون تخم
 

  یلاتیشده جهت مصارف ش دیتول یکیاثر مهم مواد پلاست
 یکیادوات پلاست اهایمهم در سواحل و در يهاندهیاز آلا یکی

اند شدهدور انداخته ایشده گم ایرهاشده هستند که  يریگیماه
 یمدرن عمدتاً از مواد مصنوع يریگیماه زاتی). تجه3-(شکل

 مانندیم یباق طیدر مح یمدت طولان ياست که برا شدهلیتشک
از  یعیوس فیط ریومگمنجر به مر هاندهیآلا نی). ا89 ،88(

). 90( شوندیشده و حساس ممحافظت يهاموجودات ازجمله گونه
 لیهزار تنُ از وسا 640 باًیکه سالانه تقر شودیزده م نیتخم
). 91( شوندیرها م ییایدر ستیزطیدر مح يریگیماه

 

 
 یتنفس يمجار اتی. (الف) محتوکنندیم دیعمان راه تهد يایدر یرانیدر نوار ا ییایسازگان درکه بوم کیبا جنس پلاست هاندهیاز آلا یبرخ .3-شکل
انداخته  واحلس ای ایبه در رانیگیبلااستفاده که توسط ماه يریگیماه يرفته بودند. (ب) تورها نیمواد از ب نیکه براثر بلع ا ییهاپشتلاك یو گوارش

در  یکیپسماند و مواد پلاست راستانداردیدفن غ يهاتیز) سا ،اند. (و شدهگرفتار و تلف يریگیماه يکه در تورها انیاز آبز یه) برخ ،د  ،. (ج شودیم
 (عکس از نگارندگان))، چابهار جی: خلریتصو نیعمان (در ا يایسواحل در

 
 ایمانند هستند که معمولاً نخ يهاکیاقلام، پلاست نیاز ا یکی

 يدر ساخت تورها ایو  شوندیاستفاده م يریگیعنوان نخ ماهبه
شدن دور بدن  دهیچیواسطه پبه توانندیکاربرد دارند و م يریگیماه

 يرفتن آن برا رجهیپشت، جانور را کاملاً گرفتار کرده و از شلاك
کنند،  يریتنفس جلوگ يبرا یطحس يهاآمدن رونیب ای هیتغذ

باز  يهاکرده و زخم عپشت را قطلاك يهااندام توانندیم نیهمچن

ها را جذب مانند کوسه یانیصورت شکارچ نیبگذارند که در ا یباق
 نیعمدتاً از ا نیها همچنپشت). لاك92 ،79( کنندیم

مواد  نی. بلع اکنندیم هیاشتباه تغذنخ مانند به يهاکیپلاست
جانور مربوط  ياهیرنگارنگ ممکن است به عادات تغذ یکیپلاست
 ).93باشد (
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 فارس جیعمان و خل يایدر يهاپشتبر لاك کیاثر پلاست
 اهایدر در ییایدر يهاپشتدر حال حاضر هشت گونه از لاك

ها که حضور پنج گونه از آن کنندیم ستیجهان ز يهاانوسیو اق
)، Eretmochelys imbricata( یپشت منقار عقابشامل لاك

سرخ  پشت)، لاكChelonia mydasپشت سبز (لاك
)Caretta caretta( یتونیپشت ز)، لاكLepidochelys 

olivacea( یچرمپشت پشت) و لاكDermochelys 
coriaceaارش شده عمان گز يایو در فارسجیخل يها) در آب

در تمامی نقاط  ییایدر يهاپشتلاك نی)؛ بنابرا95 ،94است (
منطقه  52 کهيطورو دریاي عمان پراکنش دارند به فارسجیخل

حدود  ادکه از این تعد شودیها محسوب مزیستگاه مناسبی براي آن
زیستگاه در دریاي عمان ثبت شده است. گونه غالب در سواحل  11
شود عمان که از خلیج گواتر تا تنگه هرمز را شامل می يایدر

گزارش در مورد  نی). اول96است ( C. mydasپشت سبز لاك
در  ییایدر يهاپشتلاك یگوارش اتیدر محتو کیوجود پلاست

ارائه کردند که درصد  Garcia و Ferreira عمان را يایدر
ن را نشان جانورا نیدر دستگاه گوارش ا کیاز وجود پلاست يزیناچ

 يشدت بالاتجمع به شیافزا انگریب ریاما مطالعات اخ ؛)97( دادیم
 کهيطوراست به ییایدر يهاپشتدر بدن لاك یکیمواد پلاست

 ییایدرپشت سبز لاك 42 يمطالعه بر رو کی یط زارع و سینایی
 یکیگرفتند مواد پلاست جهیعمان نت يایدر یرانیدر سواحل ا

جانوران  نیتوسط ا شدهدهیبلع ییایدر يهادرصد پسماند نیشتریب
عموماً متشکل از  یکیمواد پلاست نی). ا68( دهدیم لیرا تشک
در روده، معده  بیمانند بودند که به ترتو نخ ياورقه يهاکیپلاست
در  دیاطلاعات جد نیبودند. همچن افتهیپشت تجمع لاك يو مر

 دهدینشان م فارسجیان و خلعم يایدر یرانیا يهاسواحل و آب
کمتر شده  اریگذشته بس يهادر سال ییایدر يهاپشتتعداد لاك

 یانسان يهاتیازجمله: توسعه فعال يمتعدد لیمسئله دلا نیاست. ا
 ات،موجود نیا يهاستگاهیدر ز میرمستقیو غ میطور مستقبه

محل  يکارو دست ستگاهیز بیتخر ،ییایمختلف در يهایآلودگ
در  اریبس یوجود آلودگ حالنیباا شودیرا شامل م يگذارتخم

 يو برخورد با شناورها يریگیماه يافتادن در تورها ریسواحل، گ
 یجانوران ط نیا تیکاهش جمع لیدلا نیتریاز اصل يادیص

عنوان ). به99، 98است ( رانیا یجنوب يهادر آب ریاخ يهاسال
جزو مناطق  نیازاشیدهه پ کینمونه سواحل درك در زرآباد در 

 شدیمحسوب م ییایدر يهاپشتلاك يگذاربکر و مستعد تخم
 ازحدشیمنطقه و ورود به ب نیا یعیطب يهابا توجه به جاذبه یول

را  یکیپلاست يهااز پسماند يادیز اریبس ریگردشگران، مقاد
 یبا توجه به عدم آگاه نیمشاهده کرد همچن منطقه نیتوان در ایم

را در  یمناطق ساحل نیاز مردم ا یعی(که قشر وس یبوم ادانیص
که  ی) از خطراتدهدیم لیو بلوچستان تشک ستانیاستان س

 ،يریگیماه يو دور انداختن ادوات و تورها يواسطه رهاسازبه
 یفعل یشیبه روند افزا توجهو با  کندیم دیرا تهد ییایموجودات در

 رودیعمان، انتظار م يایدر يهادر آب ییایدر يهاپسماند یآلودگ
 شیپشت سبز افزاتوسط لاك ییایدر يهاسطح مصرف پسماند

 .ابدی
 سهیدر مقا کنند،یم یعمان زندگ يایکه در در ییهاپشتلاك
 يادیز اریتعداد بس ينقاط جهان، حاو ریسا يهاپشتبا لاك
 یگوارش اتیمطالعات محتو جی). نتا68هستند ( ییایدر يهاپسماند

 يهاسهیاز ک یسبز در ساحل درك (قطعات يهاپشتلاك
سخت  يهاکیپلاست نیو همچن یکیپلاست يهاو ورق یکیپلاست
در سراسر  ییایدر يهاپشتلاك يمطالعات رو ریمانند) با ساو نخ

 ریوممرگ لیالف). از دلا 3-) (شکل79جهان مطابقت دارد (
به آغاز فصل  توانیمنطقه م نیها در اپشتگسترده لاك

اوج  کهيطورسواحل اشاره کرد، به نیها در اآن يگذارتخم
عمان در  يایسبز در سواحل در ییایدر يهاپشتلاك يگذارتخم
از انواع پسماند و  یی. حجم بالاباشدیمهر و آبان م يهاماه

استفاده و مواد  رقابلیتورهاي غ ،یرمصرفیو غ یهاي مصرفپسماند
که  شودیم دهیدر ساحل درك و سواحل مجاور آن د یکیپلاست

 يهااز گونه ياریزننده موجب تلف شدن بس یطیمح جادیعلاوه بر ا
 کیبلع پلاست شیز). افزا-ب 3-(شکل شودیم ییایپشت درلاك

 کیجهان  يهاانوسیدر سراسر اق ییایدر يهاپشتتوسط لاك
 نکهیاست. با توجه به ا يجانور گونهنیا يبقا يبرا يجد دیتهد

 يبندعنوان جانور در معرض خطر طبقهبه ییایپشت درلاك
 یآلودگ داتیدر مورد تهد یو نگران یآگاه شیافزا ،شودیم

 يخطر یابیو ارز یستیو اثرات مربوط به تنوع ز ییایدر کیپلاست
 يهامانداست. پس يمواجه هستند ضرور آنبا  يدیکل يهاکه گونه

را در معرض خطر  ییایدر يهاپشتلاك ا،یموجود در در یکیپلاست
و  هاياندازو تور يگردشگر يهاتیفعال یقرار داده و با روند فعل

 رانهیشگیبه اقدامات پ يفور ازین رمجاز،یغ يادیاستفاده از ادوات ص
با ارزش  يهاگونه نیجهت محافظت از ا یآموزش يهاو برنامه

 شود.یاحساس م
 

 گیرينتیجه
 يهاپشتلاك ریمرگ و م یابیعلت یمطالعه حاضر به بررس

و بلوچستان پرداخته و  ستانیدر سواحل جنوب استان س ییایدر
موجودات را با  نیا اتیبر ح یکیپلاست يهاندهیاثر آلا نیهمچن

 قیتحق نیا جی. نتاکندیمرور م یو خارج یاستفاده از منابع داخل
منطقه  ژهیوعمان به يایدر ینشان داد که در اکثر نقاط ساحل

 يوسازهاتردد گردشگران و ساخت شیافزا لیدرك، به دل یساحل
مستعمل و بلا استفاده  يادیادوات ص ختنیدور ر نیو همچن یساحل

 یکیمواد پلاست يادیز اریبس ریمقاد ،يریگیماه يخصوص تورهابه
 يهاپشتلاك تیجمع ن،یبنیو درا شودیو سواحل رها م ایدر در

 يهاعمان در معرض انواع پسماند يایدر یدر سواحل شمال ییایدر
اکثر  يدر نابود کیقرار دارند. با توجه به نقش پلاست ییایدر

جهت  یتیریمد يهابرنامه يمنطقه، اعمال و اجرا يهاپشتلاك
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 ياهندهیبر آلا دیدر منطقه با تأک ییایدر يهاکاهش پسماند
 نی. همچنگرددیم شنهادیپ يادیص يهاتیاز فعال یناش یکیپلاست
جهت  یبوم یو اهال ادانیتا ضمن آموزش ص شودیم هیتوص

 يادیدر استفاده از ادوات ص ،ییایدر يهاپشتحفاظت از لاك
 .ردیانجام گ يبازنگر

 

و تشکر  ریمقاله مراتب تقد سندگانینو تشکر و قدردانی:
جهت چابهار  زیستمحیطو کارکنان اداره  استیخود را از ر

همچنین از آقاي دکتر . داردیاعلام م يبرداردر نمونه يهمکار

در  ياریبه جهت هم یدامن رضایعل يآقا محمود سینایی و
از منطقه مورد مطالعه  يربرداریتصو هاي میدانی وبررسی

 .شودیم يسپاسگزار
 

 حاضر، يمقاله نهایی دیتائ با نویسندگان :نقش نویسندگان
 .رندیپذیم را آن در مندرج مطالب صحت و دقت مسئولیت
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