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Abstract 
Background and Aim: Life in today's world is filled with stress and challenges, requiring individuals to 

develop skills to cope with crises. One such skill is resilience. This study aims to determine the correlation between 
hope and resilience among students at Khorramshahr University of Marine Science and Technology. 

Methods: This research utilized a descriptive-correlational design. The study population consisted of all 
students enrolled at Khorramshahr University of Marine Science and Technology in 2021. A sample size of 200 
participants was determined through simple random sampling. Data were collected using three questionnaires: a 
demographic questionnaire, Miller’s Hope Scale, and Connor’s Resilience Scale. The collected data were 
analyzed using SPSS version 24, employing descriptive statistics, analysis of variance, independent t-tests, and 
Pearson's correlation coefficient. 

Results: The mean and standard deviation for hope and resilience were 148.45±5.75 and 67.09±7.07, 
respectively. The results indicated a statistically significant relationship between the average resilience scores and 
marital status (P<0.05). Additionally, Pearson's correlation coefficient revealed a significant correlation between 
hope and resilience among students (P=0.03). 

Conclusion: The findings suggest that both resilience and hope play crucial roles in the mental health of 
students. By fostering hope and resilience, it may be possible to enhance students' life satisfaction. Furthermore, 
hope serves as a psychological strength that contributes to increased resilience. Therefore, implementing 
educational programs, workshops, and establishing counseling and support groups can be effective intervention 
strategies to nurture hope among students. 
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 27/05/1403 پذیرش مقاله:     04/09/1401 دریافت مقاله:

   دهکیچ
زندگی در جهان امروز پر از استرس و چالشهایی است که افراد ناگزیرند براي مقابله با شرایط استرس و بحرانها از  ف:هدزمینه و 

دانشجویان در بین  آوريتابو بین امیدواري  . هدف این مطالعه  تعین همبستگیاست آوريتابمهارتهایی استفاده کنند. یکی از این مهارتها 
 دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر است.

در دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر  دانشجویانجامعه پژوهش، تمامی . همبستگی بود -روش پژوهش حاضر، توصیفی: هاروش
 سه ها ازگیري تصادفی ساده انتخاب شدند. براي گردآوري داده صورت نمونه که به محاسبه شدنفر  200است. حجم نمونه  1400سال 

و با استفاده از  SPSS-24 افزار نرماده ها پس از جمع آوري وارد د. استفاده شد کونور) آوريتاب(دموگرافیک، امیدواري میلر و پرسشنامه 
 آماره هاي توصیفی و آزمونهاي آنالیز واریانس و تی تست مستقل و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شد.

بود. نتایج نشان داد که  09/67±07/7و  45/148±75/5به ترتیب  آوريتابامیدواري و  هايمتغیرحراف معیار : میانگین و انهایافته
پیرسون بین متغیر  همبستگی). ضریب >05/0Pو وضعیت تاهل ارتباط آماري معنی داري وجود داشت ( آوريتاببین میانگین نمره متغیر 

 .)P=03/0در دانشجویان از نظر آماري معنا دار بود ( آوريتاب امیدواري و
ایفا  سلامت روانی دانشجویاند نقش مهمی در توانمیو امیدواري  آوريتابگفت  توانمیبا توجه به یافته هاي پژوهش : گیرينتیجه

رضایت از زندگی را در آنها افزایش داد. همچنین  توانمی آوريتابدر جهت تقویت امیدواري و  دانشجویانکند. بنابراین با توانمند سازي 
آموزشی و کارگاهها  هاي بنابراین برنامه .کندمیکمک  آنها آوريتابرفتن  بالاگفت امید به عنوان نقطه قوت روان شناختی که به  توانمی

استفاده قرار  مورد دانشجویان روحیه امید درتقویت در جهت  له ايهاي مداخ برنامه د جزءتوانمیمشاوره و حمایتی  و تشکیل گروههاي
 .گیرند

 
  ، دانشجویان، همبستگیآوريتاب، امیدواري :هاکلیدواژه
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 مقدمه
در حال رشد  جوانانت و ناهنجاریهاي روانی در امروزه مشکلا

مت تحمیل لاهاي بسیاري را به بخش س نه هزینهاست و سالا
نیز یکی از محیط هاي ی ها و مراکز آموزش . دانشگاه)1( کندمی

باشند. مت روانی جوانان میلابحرانی جهت مطالعه وضعیت س
مقطعی بسیار حساس در زندگی نیروهاي کارآمد،  دوران دانشجویی

تغییرات زیادي در روابط  بافعال و جوان اغلب کشورهاست و غالبا 
وارد محیط  جوانانباشد. زمانی که اجتماعی و انسانی آنان همراه می

را  می شوند، ممکن است قدرت انطباق با محیط جدید دانشگاه
آنان مورد  آوريتابو سازگاري و  متیلانداشته باشند و ابعاد س

اهمیت  دانشجویانمتی لاتهدید جدي قرار گیرد. به همین دلیل س
بسزایی دارد، زیرا در مطالعات مختلف، متداول ترین عامل موثر 

ت ، اختلالادانشجویانبراي خودکشی و رفتارهاي پرخطر در میان 
 .)2( ی شده استمعرفدرصد  67روانی با 

یک مسئله حیاتی است که امروزه  دانشجویانمتی موضوع سلا
موجب چالش هاي زیادي شده است. اهمیت مسئله به ویژه زمانی 

ت بیشتر می شود که برخی مطالعات نشان می دهند که مشکلا
 13این قشر روندي فزاینده دارد. مثال نتایج یک پژوهش طولی 

نسبت به قبل به میزان  دانشجویانساله نشان داد که امروزه 
آنها  تلاوه مشکه مراکز مشاوره مراجعه می کنند؛ به علابیشتري ب

نیز پیچیده تر شده است و با آسیب هاي اجتماعی زیادي دست به 
 .)3( شوند گریبان شده اند

خودکشی در میان تمام گروه هاي سنی وجود دارد ولی فراوانی 
به خاطر شرایط خاص  دانشجویانویژه  آن در میان جوانان و به

آنان در این دوره بیشتر است. اختلالات شخصیت و میزان آن در 
جوانان بیشتر است و جوانان نسبت به این اختلالات آسیب پذیري 

به عنوان یک دوره از زندگی با همه  دانشجویی. )4( بیشتري دارند
است که این مزایایی که دارد، با استرس هاي زیادي همراه 

ها زمینه ساز بسیاري از اختلالات و آسیب هاي روانی دیگر استرس
به خودکشی اشاره نمود. خودکشی در  توانمیاست که از جمله آن 

به هر وسعت و اندازه اي، آثار منفی روانی و اجتماعی  جوانانمیان 
به دنبال دارد و براي نظام سلامت کشور معضل جدي محسوب 

 . )5( شودمی
فرآیند پویاي سازگاري مثبت و  آوريتابدر روان شناسی، 

این  در .موفقیت آمیز در شرایط چالش انگیز و تهدیدکننده است
به عنوان عامل محافظتی و مقاومت در برابر عوامل  آوريتابمعنا 

ضربه (یی می شوند: از جمله خطر سازي که باعث استرس بالا
ت سیاسی و تغییرات روانی شدید، ور شکستی اقتصادي، تحولا

مت روانی در مواجهه با این و حفظ نشاط و سلا) فرهنگی
اولیه و هم چنین توانایی برگشت به حالت  رویدادهاي ناخوشایند)

پس از رویارویی با چالش هاي مخل زندگی که به برگشتن به 
سطح عملکرد قبل از بحران و حتی فراتر از آن رفتن یعنی شکوفا 

 .)6(می شود گفته  اشاره دارد شدن و رشد کردن

سازگاري  آوريتابشود که از آنچه گفته شد مشخص می
زا، چالش هاي تهدید آمیز و حوادث نه در برابر عوامل استرسمنفعلا

بلکه افراد تاب آور از بهترین مهارت ها و . تروماتیک زندگی نیست
. در محیط استفاده کنند منابع در دسترس خود براي مشارکت فعال

وري پویاي بین عوامل خطرساز بیانگر کنش آوريتاب این تعریف از
 آوريتابمروزه . او محافظت کننده بیرونی و درونی براي افراد است

هاي بهداشت روانی و روانشناسی تحولی، جایگاه ویژهاي  در حوزه
 براي خود کسب کرده است و بیش از دو دهه است که به عنوان

 .)7( بهزیستی مطرح است یک سازه مهم در تئوریها و پژوهشهاي
زم لاگذاري، تجسم مسیرهاي  براي هدف صامید، توانایی شخ

یدن به زم در جهت رسلابراي رسیدن به اهداف و داشتن انگیزه 
امید به عنوان نیروي محرکه انسان و یکی از  .)8(ت اهداف اس

رود. ادیان عوامل مهم در بهزیستی مادي و معنوي به شمار می
ترین شرایط به امید، رجا و توکل الهی همواره متدینین را در سخت

گیري کنند. امیدواري در سن نوجوانی که مرحله شکلدعوت می
هاست به مراتب بیش از ترین انتخابترین نظرها و مهمبنیانی

 امید به عنوان یک عامل پیچیده. مراحل دیگر عمر اهمیت دارد
با مشکلات ر بهبودي و سازش یافتگی چند بعدي و بالقوه قدرتمند د

یک حالت روحى و روانى و برانگیزاننده . امیدواري تعریف شده است
انسان به کار و فعالیت است. به طور طبیعى، انگیزه بشر در کارهاى 
اختیارى امید به نفع یا ترس از زیان است. در واقع، خوف و رجا به 

مستقیم تلاش ها و  منزله نیروى اجرایى براى حرکت بوده، عامل
 .)9( رفتارهاى انسانى است

جوانی از جمله دوران پرالتهاب زندگی هر فرد محسوب  دوران
شود. به طور معمول افراد در این دوره به علتهاي مختلف از می

از خانواده مبدأ جدا میشوند و با وارد شدن  دانشجوییجمله دوران 
آورند و این دوران  ل بیشتري به دست میبه محیطی جدید، استقلا

 رب گذشته براي افراد منحصربه خاطر تفاوت چشمگیر آن با تجا
به طور معمول در  جوانانبه فرد محسوب میشود. در کشور ایران 

و عوامل متعددي  وارد محیط دانشگاه می شوندسالگی  18سن 
همچون دوري از خانواده، تجربه محیط جدید و قرار گرفتن در 

هاي  زا منجر به چالش کشیده شدن مکانیزم شرایط استرس
گردد. طبیعی  د و در نتیجه ایجاد تغییرات متعدد میسازگاري در افرا

است که یک جوان، متناسب با شرایط خود، نگرش، شناخت و 
د کنپیدا می دانشجوییتفکرات متفاوتی نسبت به دوران پیش از 

)10(. 
ز جمله متغیرهاي مهم در حوزه آوري و امیدواري اتاب

باشند که در سال هاي اخیر مورد توجه نگر می روانشناسی مثبت
رفیت فرد براي پاسخ دادن و ظ، آوريتاب .محققان قرار گرفته اند

و  گحتی شکوفا شدن در شرایط فشارزاي مثبت و منفی است. وان
ل عنوان مهمترین عام را در محیط آموزشی به آوريتابهمکاران؛ 

 در مدرسه و سایر موقعیت هاي آموزشی به لادر موفقیت بسیار با
ش و دشواري هاي محیطی میدانند. در محیط آموزشی بم مصائرغ
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فرهنگی، اجتماعی  تم مشکلارغ ، بهآوريتابدانش آموزان داراي 
 .)8( گیرندیی از موفقیت قرار میلاو اقتصادي در سطح با

جهت  عوامل متعددي وجود دارد که میتواند افراد را در
سازگاري با شرایط دشوار روانی کمک نماید و امکان تحمل 

یکی از  آوريابتها، استرسها و... را براي آنها فراهم آورد. ناامیدي
د آی حساب می مت روان بهلاهمین عوامل مهم و اثرگذار بر س

اي . با توجه به جستجوهاي انجام شده متوجه شدیم که مطالعه)11(
در بین  آوريتابو اري بین امیدو بررسی رابطهدر خصوص 

دانشجویان علوم دریایی ایرانی انجام نشده است. بنابراین این 
در بین  آوريتابو بین امیدواري  مطالعه با هدف تعین همبستگی

 دانشجویان دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر صورت گرفت.
 

 هاروش
جامعه پژوهش، . روش پژوهش حاضر، توصیفیـ همبستگی بود

 2000دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر ( دانشجویانتمامی 
دانشکده  4دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر شامل بود. نفر) 

(دانشکده علوم دریایی و اقیانوسی، دانشکده اقتصاد و مدیریت، 
باشد دانشکده منابع طبیعی دریا و دانشکده مهندسی دریا) می

ه تناسب بندي تصادفی متناسب بگیري طبقهنمونهوه ها به شینمونه
کشی شماره دانشجویی با قرعهدانشجویان هر دانشکده، تعداد 
دو نفر پرسشگر . اخذ شد نامه آگاهانهرضایتآنها از شدند و  انتخاب

آموزش دیده با حضور در دانشکده هاي مختلف از طریق مصاحبه 
یانگین زمان مصاحبه با هر اقدام به تکمیل پرسشنامه ها نمودند. م

روز به طول  20عات حدود لاآوري اط جمعدقیقه بود.  20دانشجو 
 انجامید. 

معیار ورود به مطالعه دانشجوي شاغل به تحصیل در دانشگاه 
علوم و فنون دریایی خرمشهر بود معیار خروج دانشجویان انتقالی و 

 مهمان و پرسشنامه ناقص بود.
ت و عدم لاسواتوانی در درك و فهم معیارهاي خروج: شامل نا

 از همه افراد شرکت .ها بود ت پرسشنامهلاسواپاسخگویی کامل به 
کننده در مطالعه رضایتنامه کتبی و آگاهانه اخذ شد و شرکت در 

 عات محرمانه بوده است. پژوهش داوطلبانه بود تمام اطلا
 ابزار پژوهش

  :پرسشنامه بود 3ابزارهاي پژوهش شامل 
هاي دموگرافیک: این پرسشنامه توسط پرسشنامه ویژگی) الف

جنس، سن، محقق ساخته شده و شامل متغیرهایی از جمله 
 .بود دانشکده، کفایت درامد، مقطع تحصیلی و وضعیت تاهل

 :Scale Hope Miller):مقیاس امیدواري میلر )ب
MHS)   یک آزمون تشخیصی است که براي اولین بار جهت

 48بیماران قلبی آمریکا به کار رفت. شامل  سنجش امیدواري در
هاي قید شده  جنبه از حالتهاي امیدواري و درماندگی است و ماده

در آن بر مبناي تظاهرات آشکار و پنهان رفتاري در افراد امیدوار یا 

بسیار موافق، (ناامید برگزیده شده است این آزمون، در طیف لیکرت 
است که گزینه بسیار  )خالفتفاوت، مخالف، بسیار م موافق، بی

. کندمیرا دریافت  )1نمره ( و گزینه بسیار مخالف )5نمره ( موافق
جمع امتیازهاي کسب شده بیانگر نمره امیدواري فرد است. دامنه 

 را  ً 48باشد. چنانچه فردي امتیاز  متغیر می 240تا  48امتیازات از 
حداکثر  240شود و نمره درمانده تلقی می لاکسب نماید، کام

اعتبار این پرسشنامه را  دهد. میلر و پاورزامیدواري را نشان می
و روش تنصیف  90/0و پایایی آن را با روش آلفاي کرونباخ  61/0
در ایران نیز اعتبار و پایایی این مقیاس  .اند گزارش کرده 89/0

مورد تأیید قرار گرفته است  )2011(ري توسط عبدي و اسدي لا
)12(. 

: )RIS-CD( کونور و دیویدسون آوريتابمقیاس 
گیري قدرت مقابله با فشار  سؤالی است که براي اندازه 21یک ابزار 

اي درجه 5هاي را در اندازه آوريتابو تهدید تهیه شده است و سازه 
آزمودنی در این  آوريتابسنجد، حداقل نمره  می 4تا  0لیکرت از 
نتایج مطالعه مقدماتی مربوط به . است 84و حداکثر  0مقیاس 

ویژگی روانسنجی این مقیاس، پایایی و روایی آن را تأیید کرده 
همسانی درونی، پایایی بازآزمایی و روایی همگرا و واگرا به . است

مقیاس کافی گزارش شده است. این مقیاس در فرم فارسی در 
پایایی . ت قبلی از روایی و پایایی خوبی برخوردار بوده استمطالعا

 .)11(ت گزارش شده اس 93/0مقیاس برابر 
 ها تجزیه و تحلیل آماري داده

و با استفاده  SPSS24 افزار نرماده ها پس از جمع آوري وارد د
آماره هاي توصیفی و آزمونهاي آنالیز واریانس و تی تست مستقل  از

تجزیه و  05/0معناداري در سطح و ضریب همبستگی پیرسون 
 تحلیل شد.

 ملاحظات اخلاقی
ی بیانیه هلسینکی از جمله توضیح لاقدر این مطالعه، نکات اخ

اهداف به واحدهاي پژوهش و کسب رضایت کتبی آگاهانه از آنان 
در تحقیق، دادن حق انتخاب به واحدهاي پژوهش جهت شرکت 

براي ورود به پژوهش و خروج از آن در هر زمان، محرمانه ماندن 
 و جمع عات، رعایت صداقت در انتخاب واحدهاي مورد پژوهشاطلا

ها، ارائه نتایج پژوهش به واحدهاي  آوري و تجزیه و تحلیل داده
درخواست و مورد پژوهش و مسئولین محیط پژوهش در صورت 

قدردانی از کلیه واحدهاي مورد پژوهش و کلیه مسئولین ذیربط که 
 اند، رعایت شد.  همکاري داشته

 
 نتایج

دانشجوي شاغل  200هاي حاضر در این پژوهش  کنندهشرکت
بوده که به طور تصادفی انتخاب شده بودند. میانگین و  به تحصیل

 65/18±27/3انحراف معیار سنی شرکت کنندگان در این پژوهش 
بود که کمترین و بیشترین سن افراد شرکت کننده در مطالعه به 
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درصد از  42درصد) مرد،  5/53اکثریت (  دسال بو 28و  18ترتیب 
اغل به تحصیل بودند و آنها در دانشکده منابع طبیعی دریایی ش

 48درصد آنها دانشجوي مقطع کارشناسی بودند. همچنین  5/56
درصد از دانشجویان درامد خانواده را تا حدودي براي امرار معاش 

درصد از دانشجویان مجرد بودند. نتایج  5/78کافی می دانستند. 
و وضعیت تاهل ارتباط معنی  آوريتابنشان داد که بین سطح 

 ).1) (جدول>05/0Pداشت ( داري وجود
امیدواري و متغیرهاي میانگین و انحراف معیار  ،2جدول 

ضریب شود  همان گونه که مشاهده می، دهد نشان میآوري را تاب
در دانشجویان از نظر آماري معنا  آوريتاب همبستگی امیدواري و

.)P=03/0(دار است 

 
 دانشجویان بر حسب مشخصات دموگرافیک آوريتابو میانگین نمره امیدواري و  هاي جمعیت شناختیویژگی .1-جدول

 آوريتاب نمره امیدواري فراوانی مشخصات دموگرافیک
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین درصد تعداد

 31/7 79/67 72/5 50/148 5/53 107 مرد  جنس
 02/7 33/67 34/5 39/148 5/46 93 زن

 11/0 09/0 سطح معنی داري
 06/7 92/66 72/5 94/147 5/43 87  21کمتر از   (سال) سن

 15/7 73/66 72/5 68/148 5/29 59 24تا  21
 27/7 07/67 34/5 32/148 27 54 24بیشتر از 

 11/0 10/0 سطح معنی داري
 35/7 60/67 31/5 19/148 5/19 39 دانشکده علوم دریایی و اقیانوسی  دانشکده

 67/7 39/67 60/5 33/147 20 40 دانشکده اقتصاد و مدیریت
 09/7 57/67 77/5 07/148 42 84 دانشکده منابع طبیعی دریا

 11/7 21/67 64/5 17/148 5/18 37 دانشکده مهندسی دریا
 15/0 13/0 سطح معنی داري

مقطع 
 تحصیلی

 36/7 89/66 55/5 60/148 5/56 113 کارشناسی
 91/7 07/67 32/5 63/148 5/25 51 ارشد
 22/7 31/67 05/5 14/148 18 36 دکترا

 09/0 19/0 سطح معنی داري
کفایت 

 درامد
 16/7 18/67 06/5 02/146 5/23 47 بلی

 69/7 27/67 79/5 67/148 48 96 تاحدي
 24/7 05/68 04/5 55/148 42 84 خیر

 13/0 08/0 سطح معنی داري
وضعیت 

 تاهل
 33/7 02/73 37/5 37/145 50/21 43 متاهل
 08/7 66/64 01/5 12/145 50/78 157 مجرد 

 01/0 52/0 سطح معنی داري
 

 پژوهش متغیرهاي مورد مطالعه در و ضریب همبستگی میانگین، انحراف معیار. 2-جدول
 معناداريسطح  آوريتاب امیدواري انحراف معیار میانگین محدوده نمره 

 03/0 62/0 1 75/5 45/148 0-192 امیدواري
 03/0 1 62/0 07/7 09/67 0-84 آوريتاب

 بحث
زندگی در جهان امروز پر از استرس و چالشهایی است که افراد 
ناگزیرند براي مقابله با شرایط استرس و بحرانها از مهارتهایی 

است.  )Resilience( آوريتاباستفاده کنند. یکی از این مهارتها 
ریزي براي دستیابی به اهداف آور از توان برنامهافراد تاب

 هاي فرديیدگاه مثبت دارند. به تواناییبرخوردارند. نسبت به خود د
خود اطمینان و اعتماد دارند. مهارتهاي گفتگو، جرأتمندي، آمادگی 
براي گوش دادن به دیگران و احترام گذاشتن به احساسات و عقاید 
دیگران را دارند. نظم و ترتیب و ثبات و امنیت در زندگی فردي را 

کنند و با  ت میبا مشکلا نیز دارند. احساس توانمندي در رویارویی
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شوند. این مطالعه به  ت به شیوه مسئله مدارانه رو به رو میلامشک
دانشجویان در بین  آوريتابو بین امیدواري  بررسی رابطه

 پردازد.می
میانگین و انحراف معیار سنی شرکت کنندگان در این پژوهش 

بود که کمترین و بیشترین سن افراد شرکت کننده  27/3±65/18
 )13(در مطالعه بهشتی . دسال بو 28و  18در مطالعه به ترتیب 

 بود. سال 6/21 ±5/2مورد پژوهش سرباز  215میانگین سنی 
بود.  45/148±75/5امیدواري متغیر میانگین و انحراف معیار 

به  )15(و مرادي  )14(میانگین نمره امیدواري در مطالعه محبی 
یکی از متغیرهایی که بود.  65/1±66/2و  25/39±63/4ترتیب 

، امید به زندگی کندمیزاي زندگی نقش اساسی ایفا وادث تنشدر ح
سازد است. امید به عنوان عاملی براي غناي زندگی، افراد را قادر می

 د.تا با چشم اندازي فراتر از وضعیت کنونی، خود را ببینن
 09/67±07/7 آوريتاب متغیرهايمیانگین و انحراف معیار 

 )14(و محبی  )13(در مطالعه بهشتی  آوريتاببود. میانگین نمره 
و  52/65±03/9و  29/69±27/16و رشیدزاده به ترتیب 

که به بررسی تاثیر  )16(بود. در مطالعه بهمنی  19/4±72/26
در سربازان کرمانشاه پرداخته بود.  آوريتابآموزش مهارتهاي 

در  آوريتابنتایج نشان داد که مداخله آموزش مهارت هاي 
داري داشته  در تأثیرمعنی افراد مورد بررسین مت رواافزایش سلا

مت جسمانی، لابا بروندادهاي مثبتی مانند س آوريتاب. است
لهاي روانی مانند لابه اخت لامت روانی و محافظت در برابر ابتلاس

آور  افراد تاب. ارتباط پیدا میکند استرس پس از سانحه لالاخت
دگی دارند. کنجکاو رویکردي خوشبین، پرانرژي و باانگیزه به زن

هستند و نسبت به تجارب جدید زندگی باز هستند و به داشتن 
هیجانات مثبت تمایل دارند که میتواند آنها را نسبت به تجارب 

 .منفی مصون نگه دارد
و وضعیت تاهل ارتباط  آوريتابنتایج نشان داد که بین سطح 

 )7( نژاد معنی داري وجود داشت. این یافته با نتایج مطالعه عیسی
هاي فردي و اجتماعی سلامت ازدواج در مولفههمخوانی داشت. 

هاي انجام شده در مجموع روانی، تاثیرات مهمی دارد. طبق بررسی
در مواجهه با  بالاتري آوريتابافراد متاهل به طور متوسط 

نسبت به افراد مجرد دارند و از کارکرد روانی و  مشکلات زندگی
جسمانی بهتري برخوردارند. البته این امر به موفق و سالم بودن 
 .ازدواج بستگی دارد و ازدواج ناموفق چنین آثاري را در بر ندارد

ازدواج موفق و ارتباط سالم میان همسران، احتمال ابتلا به 
 تواناییدهد و سردگی، الکلیسم و خودکشی را در افراد کاهش میاف

دهد. می ارتقاسازگاري و تحمل و حل مساله را در چالشهاي زندگی 
د به توانمیو مهارت هایی که  رسد یکی از توانایی هابه نظر می

تشان کمک زوجی براي افزایش سازگاري و حل و فصل مشکلا
 .است آوريتابکند، آموزش 

آوري در تاب امیدواري و بین متغیر همبستگیضریب 
دانشجویان از نظر آماري معنادار است. این یافته با نتایج مطالعات 

و  )19(و دانستان  )18(و پروندي  )3(، محمدزاده )17(پورنیکدست 
 همسو بود.  )14(و محبی  )20(نابی 

 محدودبا توجه به کمبود امکانات از محدودیتهاي پژوهش، 
علوم دریایی  دانشگاه هايیکی از به بودن جامعه آماري پژوهش 

. باشد، لذا باید در تعمیم نتایج جوانب احتیاط رعایت شود کشور می
ودیتهاي از دیگر محدخودگزارشی  مقیاسو  پرسشنامهاستفاده از 
گیري علّی نهایت باید همواره محدودیت نتیجه در باشد،مطالعه می 

به ماهیت پیچیده  توجه با. نظر داشت را در پژوهشهاي مقطعی در
تعدادي  دانشجویان بطور قطع آوريتابزیربنایی مؤثر در  لو عوام

اند که بوده تاثیرگذارگیري این ویژگی لاز متغیرهاي دیگر بر شک
 .اند گرفته شدهنادیده 

شود در پژوهش هاي آینده اثربخشی امیددرمانی پیشنهاد می
و معنادرمانی گروهی بر روي دانشجویان سنجیده شود همچنین 
نقش امیدواري در پیش بینی بهزیستی روان شناختی دانشجویان و 

 همچنین جوامع آماري دیگر بررسی شود.
 

 گیرينتیجه
و  آوريتابگفت  توانهاي پژوهش میبا توجه به یافته

ایفا  سلامت روانی دانشجویانتواند نقش مهمی در امیدواري می
در جهت تقویت امیدواري  دانشجویانکند. بنابراین با توانمندسازي 

توان رضایت از زندگی را در آنها افزایش داد. می آوريتابو 
توان گفت امید به عنوان نقطه قوت روان شناختی که همچنین می

 هايبنابراین برنامه کند.کمک می آنها آوريتابرفتن  الاببه 
تواند مشاوره و حمایتی می آموزشی و کارگاهها و تشکیل گروههاي

 تقویت روحیه امید دردر جهت  ايلههاي مداخبرنامه جزء
 مورداستفاده قرار گیرند. دانشجویان

 
قدردانی خود و  مراتب سپاس گاننویسند تشکر و قدردانی:

که در این مطالعه شرکت کردند ابراز  دانشجویانیاز تمامی ا ر
 .داردمی

 
همه نویسندگان در نگارش اولیه مقاله  :نقش نویسندگان

یا بازنگري آن سهیم بودند و همه با تایید نهایی مقاله حاضر، 
 .مسئولیت دقت و صحت مطالب مندرج در آن را می پذیرند

 
 تضادگونه  هیچتصریح می کنند که ویسندگان ن تضاد منافع:

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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