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Abstract 
Background and Aim: Due to the unique working and living conditions at sea, seafarers face numerous health 

and safety challenges. Health literacy -defined as the ability to understand and utilize health information- plays a 

vital role in improving their quality of life and mitigating health risks. This study aimed to examine the importance 

of health literacy and strategies for its promotion among seafarers. 

Methods: This scoping review was conducted by searching reputable English and Persian scientific databases, 

including ScienceDirect, Scopus, ISI, PubMed, Google Scholar, SID, and MagIran, using keywords such as health 

literacy, seafarers, and strategies to retrieve the most recent relevant studies. 

Results: Inadequate health literacy among seafarers can lead to increased disease and infection rates, inability 

to manage emergencies, reduced quality of life, and higher healthcare costs. Ultimately, these issues may 

contribute to elevated risks of maritime accidents and safety deficiencies, which have far-reaching negative 

impacts on individual health and overall maritime operational safety, reducing seafarers' efficiency and 

productivity. Various strategies -such as conducting training courses and practical workshops on health and 

hygiene, disease prevention, emergency management, utilizing diverse media for health literacy education, 

empowering seafarers to seek and evaluate health information, and actively involving them in health literacy 

promotion programs- can enhance seafarers' health literacy. 

Conclusion: Improving health literacy among seafarers not only enhances their quality of life and reduces 

disease burden but also increases the safety and efficiency of maritime operations. By implementing targeted 

educational programs and fostering a culture of health awareness, significant improvements can be made in their 

working and living conditions. 
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 Z.morad@yahoo.com . پست الکترونیک:پور یزارع یمرادعل :نویسنده مسئول*

 .رانی، ای، خویخو یپزشکه علوم کد، دانشیبهداشت عموم گروه آدرس: 

 

 

 ایمطالعه مروری دامنه: دریانورداندر و راهکارهای ارتقاء آن سواد سلامت اهمیت 

 
 * 3پور یزارع یمرادعل ،2خضرلو هیسم ،1یاردکان یفتاح یمجتب

 
 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشکآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،  ایدکتر 1

    رانی، ای، خویخو یه علوم پزشککددانشاستادیار، گروه پرستاری،  2
    رانی، ای، خویخو یه علوم پزشککد، دانشیبهداشت عموم ار،گروهیاستاد 3

 

 10/11/1403 پذیرش مقاله:     09/07/1403 دریافت مقاله:

   دهکیچ
مواجه هستند. سواد  یمتعدد یمنیو ا یبهداشت یهابا چالش ا،یدر در یو زندگ یخاص کار طیشرا لیبه دل دریانوردان ف:هدزمینه و 

گروه  نیا یو کاهش خطرات بهداشت یزندگ تیفیدر بهبود ک یاتینقش ح ،یدرک و استفاده از اطلاعات بهداشت ییسلامت به عنوان توانا

 .شدانجام ارتقاء آن در دریانوردان  یسواد سلامت و راهکارها تیاهماین مطالعه با هدف بررسی  .دارد

در  یسیو انگل یفارس یداده معتبر علم یگاههایجستجو در پا قیکه از طر باشدیم ایدامنهمطالعه  کیمطالعه حاضر ها: روش

سواد  یهاواژهدیبا استفاده از کل  Science Direct, Scopus ,ISI  ،Pub Med  ،Google Scholar  ،SID, MagIran یاداده یگاههایپا

 .بازیابی شد مطالعات نیآخر ها،راهکار وسلامت، دریانوردان 

 ،یاضطرار طیشرا تیریدر مد ییها، عدم تواناو عفونت هایماریب شیافزابه  تواندیبودن سواد سلامت در دریانوردان م یناکاف :هاافتهی

 یهاو نقص ییایخطر حوادث در شیبه افزا توانندیمشکلات م نیا ت،یمنجر شود. در نها یدرمان یهانهیهز شیو افزا یزندگ تیفیکاهش ک

دریانوردان را کاهش  یورو بهره ییکارا و دارد ییایدر اتیعمل یکل یمنیو ا یبر سلامت فرد یاگسترده یمنف ترای، که تأثگرددمنجر  یمنیا

 ها،یماریاز ب یریشگیبهداشت و سلامت، پ نهیدر زم یعمل یهاو کارگاه یآموزش یهاورهبرگزاری داز جمله  یمختلف یراهکارها دهد.می

اطلاعات  یجستجو یدریانوردان برا یآموزش سواد سلامت، توانمندساز یمختلف برا یهارسانه، استفاده از یاضطرار طیشرا تیریمد

 تواند سواد سلامت دریانوردان را ارتقاء دهد.یسواد سلامت م یارتقا یها برنامهآن، مشارکت فعال دریانوردان در  یابیو ارز یسلامت

 ییو کارا یمنیبلکه ا کند،یکمک م هایماریو کاهش ب یزندگ تیفیبه بهبود کارتقاء سواد سلامت در دریانوردان نه تنها : یریگجهینت

افراد  نیا یو زندگ یکار طیبه بهبود شرا توانیو فرهنگ سلامت، م یآموزش یهابرنامه جادی. با ادهدیم شیافزا زیرا ن ییایدر اتیعمل

 .کمک کرد

 
 ایمرور دامنه رفتارهای سلامت،سواد سلامت، دریانوردان،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
معاصر، به  یایدر دن یدیمفهوم کل کیسواد سلامت به عنوان 

 اطلاعات از استفاده و یابیارز درک، ،یدسترس در فرد ییتوانا یمعنا
 در مناسب ماتیتصم اتخاذ منظور به سلامت با مرتبط خدمات و

به  یامروز که اطلاعات بهداشت یایدر دن. (1) است سلامت نهیزم
 ازین کیو گسترش است، سواد سلامت به  رییسرعت در حال تغ

مرتبط  یهایریگ میدر تصم ییشده است. نقش بسزا لیتبد یاساس
تا بتوانند  کندیکمک م . سواد سلامت به افراد(3, 2) با سلامت دارد

را  یکنند، خدمات بهداشت ییخود را بهتر شناسا یبهداشت یازهاین
گروه خاص  کیدریانوردان به عنوان  (4) انتخاب کنند یبه درست

 ازمندیمنحصر به فرد، ن یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیبا و
 یبا استرس ها یانوردیدر موضوع هستند نیبه ا یاژهیتوجه و

دور از خانه، انزوا، ساعات  یطولان یمانند دوره ها یو جسم یروح
 یدر ساحل، سطوح بالا یکمبود مرخص ،یخستگ ،یکار طولان

و خطرناک،  یسم مواد از کار، قرار گرفتن در معرض یاسترس ناش
 یقلب یها یماریب یبرا یدرمان رونددر  اختلال ر،یواگ یها یماریب

سواد سلامت در دریانوردان  تیاهم ییایدر یخطرات دزد و ،یعروق
به  تواندیبلکه م گذارد،یم ریها تأثآن ینه تنها بر سلامت فرد

 .(6, 5) منجر شود زیو ارتقاء سلامت جامعه ن یزندگ تیفیبهبود ک
شناخته  یو فرهنگ غن خیجامعه با تار کیکه به عنوان  انوردان،رید
بهداشت و درمان مواجه  نهیدر زم یخاص یهابا چالش شوند،یم

شامل مسائل  انوردانیسلامت در یدیکل یهاهستند. چالش
 یهابه مراقبت یدسترس ،یسلامت روان ،یمانبهداشت جس

دستگاه گوارش،  یهایماری. ب(7) است یو خطرات شغل یبهداشت
. (8) از جراحات است ترعیشا انوردانیدر انیدر م یپوست و تنفس

از انزوا و  یو استرس ناش یها از افسردگاز آن یاریبس ن،یهمچن
محدود به خدمات  ی. دسترسبرندیسخت رنج م یکار یهابرنامه
 یهاحلراه ازمندین ،ییاروپا ریغ انوردانیدر یبرا ژهیبه و ،یبهداشت
در معرض خطرات  انوردانیدر ن،ی. علاوه بر ا(9) است یبهداشت

و کار  یاز جمله صدا، ارتعاش، استنشاق دود، خستگ یمختلف یشغل
ها را در معرض آن ییقرار دارد. سفر به مناطق استوا ادیز
. مشکلات (10) دهدیقرار م اینامتعارف مانند مالار یهایماریب

از  یناش یو فشار جسمان یخستگ ناشی از انوردانیدر در یارگونوم
نامناسب بدن  یهاتیو وضع یحرکات تکرار مدت،یکار طولان
 .(11) منجر شود یاسکلت-یعضلان یهابیبه آس تواندیاست که م

ابزار مؤثر  کیبه عنوان  تواندیسواد سلامت م ط،یشرا نیدر ا
گروه عمل کند. به عبارت  نیا یهایو توانمند یارتقاء آگاه یبرا
به دریانوردان کمک کند تا  تواندیسواد سلامت م شیافزا گر،ید

کسب  محیط زندگی خود اطلاعات لازم را درباره سلامت خود و 
بهتر استفاده  یبهداشت ماتیتصم تخاذا یاطلاعات برا نیکنند و از ا

در مورد  یدانش کم انوردانیمطالعه نشان داد که در کی .ندینما
که  داشتندمرتبط با آن  یو خطرات بهداشت ییبهداشت مواد غذا

 .(6) هدفمند است یآموزش یبه مداخله ها ازینشان دهنده ن

 یقادر باشند تا اطلاعات بهداشت دیدریانوردان با ن،یعلاوه بر ا
 ریتفس یبه درست کنند،ی م افتیرا که در طول سفر در یو درمان

. ندیموجود به نحو احسن استفاده نما یکنند و از خدمات بهداشت
 کافی سواد سلامت یامر مستلزم آن است که دریانوردان دارا نیا

کنند  دایپ یابل اعتماد دسترسو ق قیدق عاتباشند تا بتوانند به اطلا
سواد  به اهمیتپژوهش  نیا استفاده کنند. یو از آنها به نحو مؤثر

ارتقاء سواد  یبرا یعمل یسلامت دریانوردان پرداخته و راهکارها
 افتهیاست که  دی. امدهدی دریانوردان را ارائه م انیسلامت در م

دریانوردان  کمک  یسلامت طیمطالعه بتواند به بهبود شرا نیا یها
همه  یو سالمتر برا تر منیا یمنجر به تجربها تیکند و در نها

 دریانوردان شود.
 

 هاروش
معاصر، به  یایدر دن یدیمفهوم کل کیسواد سلامت به عنوان 

 اطلاعات از استفاده و یابیارز درک، ،یدسترس در فرد ییتوانا یمعنا
 در مناسب ماتیتصم اتخاذ منظور به سلامت با مرتبط خدمات و

به  یامروز که اطلاعات بهداشت یایدر دن. (1) است سلامت نهیزم
 ازین کیو گسترش است، سواد سلامت به  رییسرعت در حال تغ

مرتبط  یهایریگ میدر تصم ییشده است. نقش بسزا لیتبد یاساس
تا بتوانند  کندی. سواد سلامت به افراد کمک م(3, 2) با سلامت دارد

را  یکنند، خدمات بهداشت ییخود را بهتر شناسا یبهداشت یازهاین
گروه خاص  کیدریانوردان به عنوان  .(4) انتخاب کنند یبه درست

 ازمندیمنحصر به فرد، ن یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیبا و
 یبا استرس ها یانوردیموضوع هستند در نیبه ا یاژهیتوجه و

اعات دور از خانه، انزوا، س یطولان یمانند دوره ها یو جسم یروح
 یدر ساحل، سطوح بالا یکمبود مرخص ،یخستگ ،یکار طولان

و خطرناک،  یسم مواد از کار، قرار گرفتن در معرض یاسترس ناش
 یقلب یها یماریب یبرا یدرمان رونددر  اختلال ر،یواگ یها یماریب

سواد سلامت در دریانوردان  تیاهم ییایدر یخطرات دزد و ،یعروق
به  تواندیبلکه م گذارد،یم ریها تأثآن ینه تنها بر سلامت فرد

 .(6, 5) منجر شود زیو ارتقاء سلامت جامعه ن یزندگ تیفیبهبود ک
شناخته  یو فرهنگ غن خیجامعه با تار کیکه به عنوان  انوردان،رید
بهداشت و درمان مواجه  نهیدر زم یخاص یهابا چالش شوند،یم

شامل مسائل  انوردانیسلامت در یدیکل یهاهستند. چالش
 یهابه مراقبت یدسترس ،یسلامت روان ،یبهداشت جسمان

دستگاه گوارش،  یهایماری. ب(7) است یو خطرات شغل یبهداشت
. (8) از جراحات است ترعیشا انوردانیدر انیدر م یپوست و تنفس

از انزوا و  یو استرس ناش یها از افسردگاز آن یاریبس ن،یهمچن
محدود به خدمات  ی. دسترسبرندیسخت رنج م یارک یهابرنامه
 یهاحلراه ازمندین ،ییاروپا ریغ انوردانیدر یبرا ژهیبه و ،یبهداشت
در معرض خطرات  انوردانیدر ن،ی. علاوه بر ا(9) است یبهداشت

و کار  یاز جمله صدا، ارتعاش، استنشاق دود، خستگ یمختلف یشغل
ها را در معرض آن ییقرار دارد. سفر به مناطق استوا ادیز
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 و همکاران یاردکان یفتاح / 20

 1404 بهار، 1 ، شماره7 دوره                                 دریامجله طب 

. مشکلات (10) دهدیقرار م اینامتعارف مانند مالار یهایماریب
از  یناش یو فشار جسمان یخستگ ناشی از انوردانیدر در یارگونوم

نامناسب بدن  یهاتیو وضع یحرکات تکرار مدت،یکار طولان
 .(11) منجر شود یاسکلت-یعضلان یهابیبه آس تواندیاست که م

 
 فرایند شناسایی و انتخاب مطالعات مرتبط .1-شکل

 
ابزار مؤثر  کیبه عنوان  تواندیسواد سلامت م ط،یشرا نیدر ا

گروه عمل کند. به عبارت  نیا یهایو توانمند یارتقاء آگاه یبرا
به دریانوردان کمک کند تا  تواندیسواد سلامت م شیافزا گر،ید

کسب  محیط زندگی خود اطلاعات لازم را درباره سلامت خود و
بهتر استفاده  یبهداشت ماتیتصم تخاذا یاطلاعات برا نیکنند و از ا

در مورد  یدانش کم انوردانیمطالعه نشان داد که در کی .ندینما
که  داشتندمرتبط با آن  یو خطرات بهداشت ییبهداشت مواد غذا

 .(6) هدفمند است یآموزش یبه مداخله ها ازینشان دهنده ن
 یطلاعات بهداشتقادر باشند تا ا دیدریانوردان با ن،یعلاوه بر ا

 ریتفس یبه درست کنند،ی م افتیرا که در طول سفر در یو درمان
. ندیموجود به نحو احسن استفاده نما یکنند و از خدمات بهداشت

 کافی سواد سلامت یامر مستلزم آن است که دریانوردان دارا نیا

کنند  دایپ یو قابل اعتماد دسترس قیدق عاتباشند تا بتوانند به اطلا
سواد  به اهمیتپژوهش  نیا استفاده کنند. یو از آنها به نحو مؤثر

ارتقاء سواد  یبرا یعمل یسلامت دریانوردان پرداخته و راهکارها
 یهاافتهیاست که  دی. امدهدیدریانوردان را ارائه م انیسلامت در م

دریانوردان  کمک کند  یسلامت طیمطالعه بتواند به بهبود شرا نیا
همه  یو سالمتر برا ترمنیا یامنجر به تجربه تیهاو در ن

 دریانوردان شود.
 

 نتایج
نتایج استخراج شده از مطالعات انجام شده نیاز به توجه بیشتر 

دهد. به سواد سلامت دریانوردان را بیش از پیش مورد تاکید قرار می
نتایج استخراج شده از مطالعات مرتبط را نشان می دهد.  1جدول 
مقاله از کشور مصر و یک مقاله از کشور ایران  2نشان داد که نتایج 

 (. 1)جدول  استخراج گردید
و همکاران نشان داد که کمترین  Anwarنتایج بررسی مطالعه 

پرسشنامه سواد  2میانگین نمره از نظر دریانوردان مرتبط با مقیاس 
عات کافی برای مدیریت سلامت سلامت بود. در این مقیاس اطلا

نیز کمترین نمرهسواد سلامت به خود  5و  3بود. همچنین مقیاس 
مدیریت فعال مرتبط با سلامت مدنظر  5اختصاص دادند. در مقیاس 

ارزیابی اطلاعات سلامت و بررسی  5بود. همچنین مقیاس 
اطلاعات سلامت بود که از نظر دریانوردان تشخیص و قضاوت 

. همچنین در (12) بط به سلامت در آنها پایین بوداطلاعات مرت
و همکاران استراتژی های بهبود دهنده سواد  Anwarمطالعه دیگر 

سلامت از منظر دریانوردان و همچنین پرستاران مورد بررسی قرار 
استراتژی از بحث های گروهی استخراج گردید که در  15گرفت. 

-2 جوامع سواد یارتقا-1مضمون اصلی قرار گرفتند.  5نهایت در 
-4 سلامت یبرا یمال تیحما-3 سلامت، خدمات یارتقا بهبود
. (13) سلامت تیفیک با مرتبط موارد یارتقا-5 ی واجتماع تیحما

و همکاران در بررسی   padehbanای که توسطهمچنین در مطالعه
سواد سلامت پرسنل نیروی دریایی انجام دادند نتایج آن نشان داد 

درصد از گروه تحت مطالعه سواد سلامت بالایی  4/28که تنها 
.(14) داشتند

 سواد سلامت دریانوردان نهیزم در شده انجاممشخصات مطالعات  .1-جدول

 نتایج نوع مطالعه و تعداد نمونه کشور نویسنده و سال
Anwar et al, 

2020 (12) 
تر دسترسی به اطلاعات سلامت برای مدیریت سلامت نسبت به دیگر جوامع پایین نفر  450مقطعی،  مصر 

 است.
Anwar et al, 

2021 (13) 
ماهیگیر و  15مطالعه کیفی/  مصر 

پرستار در مصاحبه  15
 گروهی

 مضمون اصلی استخراج شد:  5در راستای ارتقای سواد سلامت 
حمایت مالی برای -3بهبود ارتقای خدمات سلامت، -2ارتقای سواد جوامع -1

 .ارتقای موارد مرتبط با کیفیت سلامت-5حمایت اجتماعی -4سلامت
Padehban et 

al, 2022 (14) 
نفر( از شرکت کنندگان دارای سواد سلامت مرزی و  316درصد ) 63/2 ،هاافتهیطبق  نفر  500مقطعی/ ایران

نفر( نیز از سواد سلامت بالا برخوردار بودند. ارتباط معناداری بین  142درصد ) 28/4
 .سلامت معنوی با سلامت عمومی و سواد سلامت وجود دارد
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 21/  یدامنه ا ی: مطالعه مرورانوردانیارتقاء آن در در یسواد سلامت و راهکارها تیاهم 

J Mar Med                          Spring 2025, Vol. 7, No. 1 

 دریانوردان   یسلامت در سلامتنقش سواد الف( 
اطلاعات  توانندیدریانوردان با داشتن سواد سلامت مناسب م

 یهاها و مراقبتدرمان ،یریشگیپ یهاروش ها،یماریمربوط به ب
 کندیها کمک مدرک به آن نی. ا(10) را بهتر درک کنند یبهداشت

اتخاذ  یبهتر ماتیتصم ،یبا مشکلات بهداشت هتا بتوانند در مواجه
. (15) ندینما یبرداربه نحو احسن بهره یکنند و از خدمات درمان

دریانوردان  یبه بهبود دسترس تواندیسواد سلامت م ن،یبر ا علاوه
سواد سلامت  یکه دارا یکمک کند. افراد زین یبه خدمات درمان

 یو درمان یخدمات بهداشت توانندیهتر مهستند، معمولاً ب یبالاتر
 یافراد به راحت نیها استفاده کنند. اکرده و از آن ییرا شناسا

با پزشکان ارتباط برقرار کنند، سوالات خود را مطرح کنند  توانندیم
کسب کنند.  یموجود اطلاعات کاف یهانهیها و گزو در مورد درمان

خدمات  افتیدر یظار برابه کاهش زمان انت تواندیموضوع م نیا
سواد  گر،ید یسو از .خدمات منجر شود نیا تیفیو بهبود ک یدرمان

. (16) کندیکمک م زین یبهداشت یهانهیسلامت به کاهش هز
و  هایماریاز ب یریشگیدرباره پ یشتریکه اطلاعات ب یافراد

 یجد یهایماریسلامت خود دارند، معمولًا کمتر به ب تیریمد
را متحمل  یکمتر یدرمان یهانهیهز جهیو در نت شوندیمبتلا م

 یادوره ناتیمعا تی. به عنوان مثال، اگر دریانوردان از اهمشوندیم
 یهایماریاز بروز ب توانندیآگاه باشند، م هایماریاز ب یریشگیو پ
 سواد .درمان را کاهش دهند یهانهیکنند و هز یریجلوگ یجد

. (17) افراد دارد یگزند تیفیبر ک یمیمستق ریتأث نیسلامت همچن
نسبت به  یدریانوردان با سواد سلامت بالا، معمولاً احساس بهتر

ها را تجربه کنند. آن یفعالتر یزندگ توانندیسلامت خود دارند و م
 رندیبگ یورزش و سبک زندگ ه،یدرباره تغذ یبهتر ماتیقادرند تصم

موضوع نه  نیرا بهبود بخشند. ا خود یزندگ تیفیک جه،یو در نت
 یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیبلکه م گذارد،یم ریتنها بر فرد تأث

 .منجر شود زیخانواده و جامعه ن

در  واگیر هایماریاز ب یریشگیپو سواد سلامت .1

 انوردانیدر
با  ا،یو کار خود در در یخاص زندگ طیشرا لیبه دل انوردانیدر
 نیاز ا یکیسلامت مواجه هستند.  نهیدر زم یمتعدد یهاچالش
از  یآگاه .1است.  ریواگ یهایماریها، خطر ابتلا به بچالش

مانند  عیشا ریواگ یهایماریاز ب دیبا انوردانیدر: ریواگ یهایماریب
داشته باشند.  یآگاه یتنفس یهاو عفونت ،یآنفلوآنزا، سرماخوردگ

را  هایماریب نیتا علائم ا کندیسواد سلامت به آنها کمک م
 یآگاه نیکنند و در صورت بروز، به سرعت اقدام کنند. ا ییشناسا

در  یماریب وعیاز ش یریزودهنگام و جلوگ صیبه تشخ تواندیم
ی: بهداشت یاتخاذ رفتارها .2.(18) کمک کند میت یاعضا انیم

احتمال دارد که  شتریدارند، ب یکه سواد سلامت بالاتر یافراد
 تیبه اهم دیبا انوردانی. در(19) کنند تیرا رعا یبهداشت یرفتارها

در  یفاصله اجتماع تیها، استفاده از ماسک و رعاشستن دست
 نیا تیتوجه داشته باشند. رعا ریواگ یهایماریب وعیش یهازمان

بسته و  یهاطیدر مح هایماریب البه کاهش انتق تواندیرفتارها م
 ونیناسیواکس: ونیناسیواکس .3.کمک کند هایمحدود مانند کشت

است.  ریواگ یهایماریاز ب یریشگیپ یهاروش نیاز مؤثرتر یکی
 ونیناسیواکس تیاهم توانندیبا سواد سلامت بالا، بهتر م انوردانیدر

از  یها اقدام کنند. آگاهواکسن افتیرا درک کنند و نسبت به در
 ،یعفون یهایماریاز ب یریآن در جلوگ ریو تأث ونیناسیواکس دیفوا
 .4 .گروه کمک کند نیدر ا ونیناسینرخ واکس شیتواند به افزایم

روز و به حیبه اطلاعات صح یدسترس: اطلاعات و منابع تیریمد
از  یکیاز آنها،  یریشگیپ یهاو روش ریواگ یهایماریدرباره ب

بتوانند  دیبا انوردانی. در(20)سواد سلامت است یدیکل یهاجنبه
 نیکنند. ا یبردارکرده و از آنها بهره ییمنابع معتبر را شناسا

 یهاهیتوص ،یپزشک یهاییشامل راهنما تواندیاطلاعات م
 ییباشد. توانا هایماریب وعیو اطلاعات مربوط به ش یبهداشت

 ماتیتا تصم کندیکمک م انوردانیاطلاعات به در تیریمد
 .رندیبگ یبهتر یبهداشت
 وعیدوران ش در: و اطلاعات نادرست عاتیمقابله با شا .5

و اطلاعات نادرست به سرعت منتشر  عاتیشا ر،یواگ یهایماریب
اطلاعات  نیتا ا کندیکمک م انوردانی. سواد سلامت به درشوندیم

اطلاعات  افتیدر یکرده و از منابع معتبر برا یینادرست را شناسا
که در  دهدیامکان را م نیامر به آنها ا نیاستفاده کنند. ا حیصح

 یمناسب یبهداشت یبرابر اطلاعات نادرست مقاومت کنند و رفتارها
 .(21) را اتخاذ کنند

و  مزمن یهایماریاز ب یریشگیسواد سلامت و پ.2

 انوردانیدر در اسکلتی
، خطر ی دیگر دریانوردان در زمینه سلامتیهاچالش از یکی

و  ابتید ،یقلب یهایماریمزمن مانند ب یهایماریابتلا به ب
 یی. سواد سلامت به عنوان توانا(22) است یاختلالات روان

در  یاتیسلامت، نقش ح اتلاعدرک و استفاده از اط ،یدسترس
سواد  تیاهم یدارد. در ادامه به بررس هایماریب نیاز ا یریشگیپ

 انوردانیمزمن در در یهایماریاز ب یریشگیسلامت در پ
 .میپردازیم

کمک  انوردانیسلامت به در سواد: از عوامل خطر یآگاه .1
مزمن و مشکلات  یهایماریتا با عوامل خطر مرتبط با ب کندیم

نامناسب،  ییغذا میعوامل شامل رژ نیآشنا شوند. ا یاسکلت
 مدتیو نشستن طولان یاسترس و حرکات تکرار ،یتحرککم

 دهدیامکان را م نیا انوردانیعوامل به در نیاز ا یهستند. آگاه
 یهایماریو از بروز ب نندرا انتخاب ک یترسالم یکه سبک زندگ

با توجه به در معرض همچنین  .(24, 23) کنند یریمزمن جلوگ
آفتاب مستقیم شناخت خطرهای ناشی از  نور خورشید و اشعه های 
مضر و بکارگیری اقدامات حفاظتی همانند کلاه و کرم های ضد 
آفتاب می تواند از بیماری های پوستی بویژه سرطان پوست را 

 . (24) کاهش دهد
 یاد سلامت بالاترکه سو یافراد: سالم یاتخاذ رفتارها .2
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 و همکاران یاردکان یفتاح / 22

 1404 بهار، 1 ، شماره7 دوره                                 دریامجله طب 

روزمره  یسالم را در زندگ یاحتمال دارد که رفتارها شتریدارند، ب
مناسب،  هیتغذ تیبه اهم دیبا انوردانی. در(25) کنند تیخود رعا

 دیبا نیتوجه داشته باشند. همچن یمنظم و خواب کاف یبدن تیفعال
تا  درا بشناسند و از آنها استفاده کنن یحرکت حیصح یهاکیتکن

 یهاانتخابو  .به عضلات و مفاصل خود وارد کنند یفشار کمتر
 تواندیداشته باشند، که م یکیزیف یهاتیفعالغذا و  نهیدر زم یبهتر
 .مزمن کمک کند یهایماریاز ب یریشگیبه پ

 ناتیمنظم و انجام تمر ورزش: عضلات تیورزش و تقو .3
کمک  یریپذانعطاف شیعضلات و افزا تیبه تقو یو کشش یتیتقو

کمک  یاز مشکلات اسکلت یریشگیامر نه تنها به پ نی. اکندیم
کاهش  زیمزمن را ن یهایماریخطر ابتلا به ب تواندیبلکه م کند،یم

 ودخ یمنظم را در زندگ یورزش یهابرنامه دیبا انوردانیدهد. در
 .باشند بندیگنجانده و به آن پا

 یفشارها لیبه دل تواندیم ایدر در یزندگ: استرس تیریمد .4
به  تواندیزا باشد. استرس ماز خانواده، استرس یو دور یکار

بر  نیمنجر شود و همچن یو مشکلات اسکلت یعضلان یهاتنش
 نیا انوردانیبگذارد. سواد سلامت به در یمنف ریتأث یسلامت عموم

و از  اسنداسترس را بشن تیریمد یهاکیکه تکن دهدیامکان را م
 .قیو تنفس عم شنیتیا استفاده کنند، مانند مدآنه

و  حیاطلاعات صح افتیدر: منظم یابیسلامت و ارز شیپا .5
از  یکی ،یمزمن و مشکلات اسکلت یهایماریروز درباره ببه

بتوانند علائم  دیبا انوردانیسواد سلامت است. در یدیکل یهاجنبه
کرده و در صورت بروز، به سرعت اقدام  ییمشکلات را شناسا نیا

به  تواندیم یجسمان تیوضع یابیمنظم سلامت و ارز شیکنند. پا
 .(27, 26) زودهنگام مشکلات کمک کند ییشناسا
زا باشد استرس تواندیم ایدر در یزندگ: بهبود سلامت روان .6

منجر شود.  یبه مشکلات سلامت روان تواندیاسترس م نیو ا
استرس و  تیریمد یهاکیبا سواد سلامت بالا، تکن انوردانیدر

 توانندیو م شناسندیرا بهتر م یمقابله با مشکلات روان یهاروش
و  یروان یهایماریب زا یریشگیامر به پ نیاز آنها استفاده کنند. ا

 .(28) کندیآنها کمک م یزندگ تیفیبهبود ک

در  سوانح و حوادثاز  یریشگیپو سواد سلامت .3

 انوردانیدر
 انوردانیاز سوانح و حوادث در در یریشگیسواد سلامت و پ

و  یمنیاست که به ارتقاء ا تیمهم و حائز اهم اریموضوع بس کی
به  انوردانی. در(29) کندیکمک م ییایدر یهاتیسلامت در فعال

سخت کار  طیو تحت شرا ییایدر یهاطیکه در مح یعنوان افراد
 ،ییایحوادث در جملههمواره در معرض خطرات مختلف از  کنند،یم

 شیافزا ن،یقرار دارند. بنابرا هایماریاز کار و ب یناش یهابیآس
 تیخطرات و بهبود وضع نیبه کاهش ا تواندیسواد سلامت آنها م

 انوردانیکه در یجمله حوادث متداول از .سلامت آنها منجر شود یکل
از  یممکن است با آن مواجه شوند، غرق شدن، تصادفات ناش

 یهااست. آموزش ینامساعد، و سقوط از عرشه کشت یجو طیشرا

 طیخطرات و نحوه واکنش به شرا ییشناسا ا،یدر در یمنیمربوط به ا
 وانعنحوادث کمک کند. به نیبه کاهش تعداد ا تواندیم یبحران

 یمنیا زاتیاستفاده از تجه ،ینجات زندگ یهامثال، آموزش مهارت
 تیاز اهم ه،یاول یهاکمک یهاکینجات و تکن یهاقهیمانند جل

از نکات  دیبا انوردانیدر ن،یبر ا علاوه. برخوردار است یاژهیو
 یطیمح طیمطلع باشند. شرا زیمربوط به سلامت خود ن یبهداشت

دما، رطوبت و قرار گرفتن در معرض اشعه  راتییتغ رینظ ،ییایدر
 یو روان یبر سلامت جسمان یمضر راتیتأث تواندیماوراء بنفش، م

 انوردانیدر نیدر ب یمنینگ سلامت و افره جیتروآنها داشته باشد. 
در نظر گرفته شود.  ییایدر عیدر صنا تیاولو کیبه عنوان  دیبا

 تواندیمرتبط م ینارهایمنظم و سم یآموزش یهااستفاده از دوره
کمک  نهیزم نیدر ا انوردانیسواد سلامت و دانش در شیبه افزا

به  یدسترس جادیو ا یفراهم آوردن منابع آموزش ن،یکند. همچن
از  یروز، به دور یهایفناور قیاز طر یمنیو ا یاطلاعات بهداشت

 در .کمک خواهد کرد انوردانیدر یزندگ تیفیخطرات و ارتقاء ک
از سوانح و حوادث در  یریشگیاز سواد سلامت و پ یآگاه ت،ینها
بلکه به بهبود  کند،یآنها کمک م یفرد یمنینه تنها به ا انوردانیدر

منجر  زین ییایدر اتیدر عمل یمنیا شیو افزا هایکشت یعملکرد کل
 توانیم انوردان،یبا ارتقاء سواد سلامت در ب،یترت نی. به اشودیم

و حفاظت از جان  ایدر یمنیمرتبط با ا یجهان هدافبه تحقق ا
 .ها کمک کردانسان

 دریانوردان در سواد سلامت  ب( راهکارهای ارتقاء
است که به  یاتیح یامسأله انوردانیارتقاء سواد سلامت در در

. در کندیکمک م ییایدر اتیعمل یمنیا نیسلامت آنها و همچن
گروه پرداخته  نیسواد سلامت در ا شیافزا یبرا هاییبه راهکار ریز

 شده است:
افزایش سطح سواد: سواد سلامت یکی از مهارتهایی است -1

لذا افزایش سطح سواد که ارتباط تنگاتنگی با میزان سواد پایه دارد. 
می تواند در ارتقای سواد سلامت نیز موثر باشد. لذا توجه ویژه به 
سطح سواد دریانوردان و ارائه راهکارهای عملیاتی همانند برگزاری 
کلاس های شبانه ویا مقطعی می تواند سطح سواد آنها را افزایش 

و دهد که باید مورد توجه سازمانی متولی آموزش همانند آموزش 
 . (30) پرورش باشد

به اینکه شغل دریانوردی یکی ارائه خدمات سلامت: با توجه -2
از مشاغل سخت و خطر زا است نیازمند توجه ویژه از سوی 
سازمانهای بهداشتی است. لذا ارائه ی خدمات بیشتر و حمایت 

 بیشتر از آنها می تواند سلامت آنها را بهبود بخشد. 
حمایت اجتماعی: حمایت نهادها و اصناف مرتبط با -3

ی خانواده ها و ارائه ی اطلاعات دریانوردی، توجه ویژه از سو
صحیح از سوی آنها می تواند منجر به بهبود سواد سلامت و ارتقای 

 . (31) رفتارهای سلامت محور گردد
 یهادورهی: آموزش یهادوره یموزش مستمر و طراح.آ4
از  یریشگیپ ،یمانند بهداشت شخص یشامل مباحث دیبا یآموزش
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)مانند  عیشا یهایماریب تیریو مد صیتشخ ها،یماریب
استفاده  ( و نحوهیپوست یهاو عفونت یگوارش ،یتنفس یهایماریب

متنوع مانند  یهاکیاز تکن .باشد یپزشک زاتیاز داروها و تجه
استفاده  ینیبال یهایسازهیو شب یعمل یهاآموزش ،یآموزش تئور
و تعامل با  یمشارکت یریادگی یهااستفاده از روش ن،یشود. همچن

 .دارد تیاطلاعات اهم میتحک یبرا انوردانیدر
 یبهداشت یهاو چاپ کتابچه یطراحی: توسعه منابع آموزش .5

 دیتول.باشد انوردانیدر هیکه شامل نکات مهم در مورد سلامت و تغذ
 یهابتوانند در زمان انوردانیکه در یآموزش یهاو پادکست دئوهایو

داشته باشند و اطلاعات را به صورت  یآزاد خود به آنها دسترس
  .درک کنند یداریو شن یبصر

 یبرا ییهاکارگاه یبرگزاری: عمل یهاکارگاه یبرگزار .6
 .یحالات اضطرار تیریو مد هیاول یها، کمکCPR آموزش فنون

در انجام  انوردانیدر یمداوم توانمند یابی: ارزهایتوانمند سنجش
 .آنها نیب اتیها و تبادل تجربمهارت نیا

 یتوسعه و معرف: تالیجید یو ابزارها یاستفاده از فناور .7
 یهامشاوره ،یبهداشت یهایادآوریکه شامل  ییهاشنیکیاپل

 جادیا.باشد انوردانیدر یبرا یاهیتغذ یهاو برنامه یپزشک
 دئویو قیسلامت از طر نیبه پزشکان و متخصص یدسترس

 .یدر مواقع بحران نیکنفرانس و مشاوره آنلا
 یهانیکمپ یاندازراه: کار طیفرهنگ سلامت در مح جادیا .8
و استفاده از  یاصول بهداشت تیرا به رعا انوردانیکه در یتعامل
و  یگروه یهاورزش جیترو.کند قیتشو یمنیا زاتیتجه
و  یبه منظور بهبود سلامت جسمان هایدر کشت یبدن یهاتیفعال
 .انوردانیدر یروح

 ایپزشک و  کیحضور ی: به خدمات بهداشت یدسترس .9
 یبهداشت یهاتیوضع تیریو مد یابیارز یبرا یپرستار در کشت

و آموزش نکات بهداشتی و سواد سلامت  از اهمیت  انوردانیدر
 بالایی بر خوردار است.

 اتیتجرب یموفق: به اشتراک گذار یهابه تجربه قیتشو. 10
بر  تواندیدارند م یکه سواد سلامت خوب یو مواقع موفق دریانوردان

بهبود سواد  یراها را بآن زهیدریانوردان الهام بخش باشد و انگ ریسا
  .دهد شیسلامت خود افزا

 تیریمد یهاو اضطراب: آموزش روش سکیر تیریمد. 11
به  تواندیبهداشت و سلامت م نهیو کاهش اضطراب در زم سکیر

در  یرعادیغ یو بهداشت یستیز طیدریانوردان در مواجهه با شرا
  .دریانوردان کمک کند

بهبود در سواد سلامت  زانیم یمنظم: بررس یریگگزارش.12
به  یادوره یهاو ارائه گزارش انوردانیدر یبهداشت یو رفتارها

ی می تواند یک راهکار ارتقاء دهنده سواد سلامت کشت تیریمد
 باشد.

 یبرا یاجتماع یها: استفاده از شبکهیاجتماع یهارسانه. 13
 مرتبط با سفر به یو اطلاعات بهداشت یآموزش یانتشار محتواها

 یهادر شبکه یاختصاص یهاصفحات و کانال جادیدریانوردان. ا
که منابع  وبیوتیو  سبوکیف تر،ییتو نستاگرام،یمانند ا یاجتماع
امکان بحث و تبادل  هارا به دریانوردان ارائه کند و به آن یآموزش

 .نظر را بدهد
 نیموجود، ا یهاو چالش ایخاص کار در در طیتوجه به شرا با

ارتقاء سواد  یمؤثر برا یهایبه عنوان استراتژ توانندیراهکارها م
 تیفیک یو بهبود کل رندیمورد استفاده قرار گ انوردانیسلامت در

 باشند. و عملکرد آنها را به همراه داشته یزندگ

 سواد سلامت در دریانوردان  شنیکیاپل یطراحج( 
سواد سلامت در دریانوردان   شنیکیاپل یریو بکارگ یطراح

به آنها کمک کند تا در طول سفر خود به دریانوردان،  تواندیم
 یکنند و به طور کل تیرا رعا یطیو بهداشت مح یبهداشت شخص

 یطراح یبرا یکل یراهنما کی ر،یسلامت خود را حفظ کنند. در ز
  :سواد سلامت در دریانوردان آورده شده است شنیکیاپل یریو بکارگ

جامع درباره  یهاشآموز ارائه :یبهداشت شخص آموزش
ها، استفاده از ماسک، دست یشامل شستشو ،یبهداشت شخص

 .یبدن و مراقبت از سلامت شخص یزیتم ،یفاصله اجتماع تیرعا
نحوه انجام  یبرا یریتصو حاتیها و توضدستورالعمل دئوها،یو ارائه
مطالب  ارائه :طیمح بهداشت .یبهداشت شخص یهاوهیش نیبهتر

و  یزگیپاک یبرا ییو راهکارها یطیدرباره بهداشت مح یآموزش
محل اقامت،  تیوضع یزیشامل تم ط،یکردن مح یضدعفون

  .گریها و اماکن درستوران ،یعموم یهامکان
اطلاعات جامع درباره  :هایماریاز ب یریشگیو پ ونیناسیواکس

 شود ها ارائهیماریاز ب یریشگیآن در پ تیو اهم ونیناسیواکس
 یهایماریب رازیشگیپ یبرا یبهداشت یهاهیراهنماها و توص .(32)

 یگوارش یهاعفونت ،یویر یهادر دریانوردان مانند عفونت عیشا
  .شود ارائه قابل انتقال یهایماریو ب

 یهاکیراهنماها و تکن ارائه :استرس و رفع اضطراب تیریمد 
کمک به دریانوردان در مقابله  یاسترس و رفع اضطراب برا تیریمد

 .یزا و احساس نگراناسترس طیبا شرا
درباره  یاطلاعات ضرور رائها :یضرور اطلاعات 

 .در دریانوردان یتماس اضطرار یهاو شماره یپزشک یهااورژانس
 یو هشدارها یفعل یبهداشت تیدر مورد وضع یرسان اطلاع
  .مرتبط با سفر به دریانوردان یبهداشت

پرسش و پاسخ درباره  یبرا یبخش جادیا :و پاسخ پرسش
 یهاپاسخ افتیمرتبط با دریانوردان و امکان در یمسائل بهداشت

سواد سلامت در  شنیکیاپل یطراح یبرا .معتبر و قابل اعتماد
دریانوردان توجه  یهاو علاقه ازهایدریانوردان، مهم است که به ن

که به آنها کمک کند تا در  دیرا ارائه ده یو محتوا و امکانات دیکن
را  یطیو بهداشت مح یصسفر خود به دریانوردان، بهداشت شخ

 حاصل نانیاطم ن،یکنند و سلامت خود را حفظ کنند. همچن تیرعا
به زبان ساده و  د،یدهیکه ارائه م ییکه محتواها و راهنماها دیکن

 .همه دریانوردان عرضه یقابل درک برا
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 بحث
کار منحصر به فرد و عوامل سبک  طیشرا لیبه دل انوردانیرد
روبرو هستند.  یاز مشکلات سلامت یعیوس فیخود با ط یزندگ

 یقلبغیر واگیر،  یها یماریشامل ب یبهداشت یدیمسائل کل
است که با  ریواگ یها یماریسلامت روان و ب یچالش ها ،یعروق

پرخطر  یرهاو رفتا یبهداشت یمحدود به مراقبت ها یدسترس
 با ی هاماریب از یریشگیپ در سلامت سواد .(33) شوند یم دیتشد

 نقشی بهداشت آگاهانه ماتیتصم اتخاذ یبرا افراد یتوانمندساز
 سلامت سواد سطح با افراد که دهد یم نشان مطالعاتدارد.  یمهم

-34) دارنداضطرای  طیشرابیماریها در  به ابتلا احتمال کمتر بالاتر
دریانوردان در معرض بیشتر بیماریهای غیر واگیر هستند.  .(36

Filikowski  خود نشان دادند که دادند  یو همکاران در پژوهشی
 ،یقلب کیسکمیا یها یماریب ژهیبه و ،یعروق یقلب یها یماریب

فشارخون بالا،  دن،یکش گاریس ،یعوامل خطر مانند چاق لیبه دل
 نیدر ب کیاور دیسطح اس شیو افزا یدمیپیل سید ابت،ید

عامل در  نیچند لیبه دل انوردانیدر .(37) است عیشا انوردانیدر
 یقلب یهایماریب ژهیبه و ر،یرواگیغ یهایماریب یمعرض خطر بالا

نشسته و محدود در  یقرار دارند. اولاً، سبک زندگ ،یعروق
 یخطر چاق شیو افزا یبدن تیکوچک باعث کاهش فعال یهاطیمح

 شتریسالم و مصرف ب یمحدود به غذاها یدسترس اً،ی. ثانشودیم
نامناسب منجر شود.  هیبه تغذ تواندیم شدهیفرآور ییمواد غذا

سخت و انزوا در  یکار طیاز شرا یناش یاسترس شغل ن،یهمچن
کند.  دیرا تشد دنیکش گاریناسالم مانند س یرفتارها تواندیم ایدر

و عدم امکان  یپزشک یهابه مراقبت یعدم دسترس ت،یدر نها
 هایماریب نیخطر ابتلا به ا شیابه افز زیمنظم ن ناتیانجام معا
 .(38, 7) کندیکمک م

 یبرا یقابل توجه داتیتهد ریواگ یهایماریباز طرف دیگر 
 یهایماریاز جمله ب یمختلف یهاوعیو ش کنندیم جادیا انوردانیدر

 یمستند شده است که لزوم بهبود اقدامات بهداشت یو تنفس یگوارش
نشان دادندکه  Daniels. دهدیم نظارت را نشان یهاستمیو س
در  تیگاستروانتر یاز علل اصل یکی کیژنیانتروتوکس یاکلیشیاشر
 ن،یاست که معمولاً با آب آلوده مرتبط است. همچن یهایکشت

قرار داد و آب آلوده به  ریدرصد از مسافران را تحت تأث 90 گلوزیش
در پژوهش خود  Brotherton. (39) عنوان منبع انتقال شناخته شد

 یپزشک یهادرصد مشاوره 21 ،یبار یهایدر کشتنشان دادند که 
بوده  یحاد تنفس یهایماریعمدتاً ب ر،یواگ یهایماریبه ب مربوط

و  یماریمنجر به ب هاوعیش نیآن است. ا یکه آنفلوانزا عامل اصل
 هاافتهی نیا .(40) شودیم یهایدر کشت یقابل توجه یهایبستر

 یهابلکه چالش کندیم دیرا تأک ریواگ یهایماریب وعینه تنها ش
 انینما زیرا ن ییایدر یهاطیدر مح یخطرات بهداشت تیریمد
نشان می دهد. را  سواد سلامت افزایشبه اقدامات  ازیو ن سازدیم

 یهاو روش یافراد درباره خطرات بهداشت سلامتسواد  شیبا افزا
حفظ سلامت خود  یبرا یبهتر ماتیتصم توانندیم ،یریشگیپ

 ها،یماریب وعیدرباره ش یکه از اطلاعات کاف یاتخاذ کنند. افراد
 یاطیبرخوردارند، قادرند اقدامات احت اانتقال آنه یهاعلائم و راه

امکان را  نیسواد سلامت به افراد ا ن،یهمچن .لازم را انجام دهند
کنند و در مواقع  دایپ یکه به منابع معتبر اطلاعات دسترس دهدیم

 . (41،42) واکنش نشان دهند یبه درست ،یماریب وعیبحران، مانند ش
Ozaydin  که سطح سواد پژوهش نشان دادند  جینتادر

 نیهمچنداشت.  یمعنادارارتباط محل کار  یمنیسلامت و نمرات ا
ها از آن اتید که سطح سواد سلامت کارکنان بر تجربدننشان دا

و همکاران نشان دادند  Sevinc .(43) گذاردیم ریتأث یحوادث شغل
ارهای ایمنی در کارکنان با آموزش سواد سلامت در محیط کار رفت

از سوانح و  یریشگیسواد سلامت در پبنابراین  .(44) بهتر می شود
درباره خطرات  یو دانش کاف یآگاه رایدارد، ز یاتیحوادث نقش ح

به کاهش وقوع حوادث کمک  تواندیم یمنیا یهاو روش یطیمح
و  زاتیاز تجه حیاستفاده صح ،یمنیکه از اصول ا یانوردانیکند. در

 ییدر شناسا یشتریب ییانابحران آگاه هستند، تو تیریمد یهاوهیش
 یمنیا نهیو پاسخ به خطرات دارند. به عنوان مثال، آموزش در زم

 یجو طیاز شرا یناش یهایماریب ایغرق شدن  ،یسوزدر برابر آتش
سواد سلامت به  ن،یرا نجات دهد. همچن انوردانیجان در تواندیم

 ،یاضطرار یهاتیتا در مواجهه با وضع کندیها کمک مآن
ارتقاء سواد سلامت  ،ی. به طور کلرندیبگ یو مؤثر عیسر ماتیتصم

و کاهش  ترمنیکار ا طیمح کی جادیبه ا تواندیم انوردانیدر در
 منجر شود. ایسوانح و حوادث در در

 یهادر گروه یاز خدمات بهداشت نهیسواد سلامت در استفاده به
مطالعات نشان داده . (45) کندیم فایا یمختلف نقش مهم یسن

به طور  یاز خدمات بهداشت کافیاست که افراد با سواد سلامت 
سطح بالاتر سواد سلامت با  ن،یعلاوه بر ا. کنندمی موثر استفاده 

 (47, 46) استمرتبط  یاستفاده از خدمات بهداشت بارور شیافزا
تواند یمتناسب م یآموزش یبرنامه ها قیسواد سلامت از طر یارتقا

 هیاول یبهداشت یر بالقوه استفاده مناسب از خدمات مراقبت هابه طو
 دیافراد با ،یاز خدمات بهداشت نهیاستفاده به یبرا. را بهبود بخشد

مختلف  دیو فوا سکهایدرک ر ،یاطلاعات بهداشت یابیقادر به ارز
 تیفیباشند که به بهبود ک ییها و انجام انتخاب یاقدامات بهداشت

به  تواندی سواد سلامت م شی. افزاکندی آنها کمک م یزندگ
د. کمک کن لامتعدالت در س یو ارتقا یبهداشت یکاهش شکافها

بنابراین سواد سلامت کافی داشتن دریانوردان ، استفاده از خدمات 
 یهاییسواد سلامت به توانابهداشتی را تسهیل خواهد نمود. 

تفاده از اشاره دارد که افراد را در درک و اس یو اجتماع یشناخت
امکان را  نیها او به آن کندیم یاریاطلاعات مربوط به سلامت 

نشان  قاتی. تحقرندیخود را بپذ یسلامت تیکه مسئول دهدیم
 ت،مرتبط با بهبود سلام یسواد سلامت و رفتارها نیاند که بداده

استرس، ارتباط  تیریو مد یبدن تیفعال ت،یمعنو ه،یاز جمله تغذ
 جیبا نتا ترنییسواد سلامت پا ن،ی. همچن(48) ردوجود دا یمعنادار

که  یافراد ن،ی. بنابرا(49) همراه است ینامطلوب در سلامت جسم
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مواد  یهادارند، قادر خواهند بود برچسب ییسواد سلامت بالا
 یهاهیها را درک کنند، توصآن ییرا بخوانند و ارزش غذا ییغذا

مربوط به مصرف داروها  یهاعملرا بهتر بفهمند و دستورال یپزشک
 دنبال کنند. یرا به درست یمراقبت پزشک یهاو برنامه

 انوردانیدر یسواد سلامت برا یکاربرد اپلکیشن های یطراح
آنها و  یمنحصربه فرد سلامت یهابه درک جامع از چالش

 نیازهای سلامتی آنها راتواند یکه می است کیتکنولوژ یهاحلراه
 لیموبامبتنی بر  شنیکیاپلدر مطالعه خود  Battineni .برطرف کند

 افرادو سواد سلامت متناسب تناسب اندام  یبدن تیارتقاء فعال یبرا
طراحی کردند که برای  انوردانیدردر  کشتیموجود در  زاتیو تجه

 ی. طراح(50) ارتقاء سطح سواد سلامت در این گروه کاربردی بود
کارآمد  یابزار تواندیم انوردانیدر یسواد سلامت برا شنیکیاپل

 یهایژگیتا با توجه به و دهدیامکان را م نیباشد که به کاربران ا
متناسب  یبدن یهاتیخود، فعال یجسمان یگو سطح آماد یکیزیف

با ارائه اطلاعات جامع درباره انواع  شنیکیاپل نیرا انتخاب کنند. ا
و  یهر گروه سن یمناسب برا یکیزیف یهاتیها و فعالورزش

 ینیتمر یهاتا برنامه کندیکمک م انوردانیبه در ،یجسمان تیوضع
کنند.  جادیو امکانات خود ا ازهایرا بر اساس ن یاشدهیسازیشخص

 یابیرد رینظ ییهایژگیشامل و تواندیم شنیکیاپل ن،یعلاوه بر ا
 تیریمربوط به مد یهاییاهنماو ر یاهیتغذ یهامشاوره شرفت،یپ

کند. با  لیرا تسه انوردانیدر یاسترس باشد تا بهبود سلامت کل
در مورد  یترآگاهانه ماتیتصم توانندیم انوردانیدر ،یطراح نیچن

و سلامت خود  یزندگ تیفیک جه،یو در نت رندیخود بگ یهاتیفعال
 بخشند.  را بهبود

  

 گیرینتیجه
به آنها  تواندیم انوردانیدر انیسواد سلامت در م شیافزا

و خود  رندیبگ یبهتر ماتیکمک کند تا در مورد سلامت خود تصم

 یآگاه جادیآموزش و ا .در امان نگه دارند یرا از خطرات بهداشت
است.  یاتیح اریبس انوردانیدر یسواد سلامت برا یارتقا نهیدر زم
 یگروه طراح نیا یکه به طور خاص برا یآموزش یهابرنامه
 نیسطح سواد سلامت کمک کنند. ا شیبه افزا توانندیاند، مشده

 یهایماریب ،یدرباره بهداشت عموم یشامل اطلاعات دیها بابرنامه
 ن،یباشند. علاوه بر ا یورزش یهاتیسب و فعالمنا هیتغذ ج،یرا

 شرایط محیطی،جذاب و سازگار با  یآموزش یهااز روش یریگبهره
 ،یطور کل به .داشته باشد یشتریب یرگذاریتأث تواندیم انوردانیدر

در  مشکلات بهداشتیاز  یریشگیدر پ یدیکل یسلامت ابزار سواد
به  توانندیم انوردانیسواد سلامت، در شیاست. با افزا انوردانیدر

 جه،یاز خود و همکارانشان مراقبت کنند و در نت یطور مؤثرتر
توجه به آموزش  ن،یو کار خود را بهبود بخشند. بنابرا یزندگ تیفیک

بتوانند در  انوردانیتا در ردیقرار گ تیدر اولو دیسواد سلامت با
نحو عمل کنند. ارتقاء سواد  نیبه بهتر زیبرانگچالش یهاطیمح

خواهد کمک  ی دریا نوردانسلامت نه تنها به بهبود سلامت فرد
 .گذاشتمثبت خواهد  ریتأث زین یبلکه بر سلامت جمع ،کرد

 

م ابر خود الز مقاله نیا سندگانینو تشکر و قدردانی:

کرده اند  یاریپژوهش ما را  نیانجام ا در که یافراددانند که از یم
 .ندینما یتشکر و قدردان
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