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Abstract 
Background and Aim: Marine medicine is one of the medical science fields that deals with the health and 

safety of people related to the sea but marine medicine syllabus for education to students is not specified yet. The 

present study aimed to specify the syllabus of marine medicine education. 

Methods:  This qualitative study was conducted through inductive content analysis approach between 2021-

2022 in Tehran, Iran. A total of 12 person that were expert and have experience with marine medicine were 

selected by purposive sampling method. A semi-structured interview was conducted, then carefully transcribed 

and analyzed using Graneheim & Lundman qualitative content analysis approach.  

Results: Six category and twenty-five subcategories emerged after data analysis. Categories include 

introduction to the sea and marine medicine, health at sea, common diseases and injuries in the sea, diving and 

hyperbaric medicine, emergency care at sea and psychology at the sea.   

Conclusion:  Marine medicine is an extent and specialized medical field and medical science students in their 

general course just needs to educated by its main topics. 
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   دریا طب مجله

  1402 پاییز ،3 شماره ،5 هدور

  145-154: صفحات

 10.30491/5.3.145  

 gmail.com63amirvahedian@ . پست الکترونیک:یمیعظ انیواحد ریام :نویسنده مسئول*

  .رانیاالله، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،يتروما، دانشکده پرستار قاتیمرکز تحق آدرس: 

 
  

 
  ایدرس طب در یآموزش يسرفصل ها

  

، 5 انیمراد بیط دی، س4 یرزمانیشهرام م دی، س*3 یمیعظ انیواحد ری، ام2، محمد نوبخت1 یبن يدریفرشاد ح

  7 ینیموراند یکامل ی، مرتض6 يعباس عباد

 
  رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما يدانشکده پرستار ،ییو ماما يپرستار يهامراقبت قاتیمرکز تحق 1

  رانی، تهران، ا(عج)االله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،ب دریاط قاتیمرکز تحق 2
  رانیتهران، ا ،(عج)االله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،يتروما، دانشکده پرستار قاتیمرکز تحق 3

  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یهمگرا، واحد علوم و تحق يدانشکده علوم و فناور ران،یا یاسلام يارتش جمهور يراهبرد ییایدر يروین 4
  رانیتهران، ا ،(عج)االله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،يآترواسکلروز و دانشکده پرستار قاتیمرکز تحق 5

  رانیتهران، ا ،(عج)االله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پرستار ،یموسسه سبک زندگ ،يعلوم رفتار قاتیمرکز تحق 6
  رانیتهران، ا ،(عج)االله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،ب دریاط قاتیمرکز تحق 7

  

 27/08/1402 پذیرش مقاله:     12/07/1401 دریافت مقاله:

     دهکیچ

پزشکی است که با سلامتی و ایمنی افراد مرتبط با دریا سر و کار دارد؛ با این حال  هاي علومطب دریا یکی از رشته ف:هدزمینه و 

هاي هاي درس طب دریا براي آموزش به دانشجویان هنوز مشخص نشده است. مطالعه حاضر با هدف مشخص کردن سرفصلسرفصل

  .آموزشی درس طب دریا انجام گرفت

در تهران انجام گرفت. تعداد دوازده تفر از  1400-1401قراردادي بین سالهاي  این مطالعه کیفی به روش تحلیل محتواي ها:روش

هاي نیمه ساختارمند گیري هدفمند انتخاب شدند. مصاحبهمتخصصان و خبرگان که داراي تجربه در حوزه طب دریا بودند به روش نمونه

  .لیل محتواي گرانهایم و لاندمن تجزیه و تحلیل شدندصورت گرفت و سپس به دقت و کلمه به کلمه نوشته و با استفاده از روش تح

بهداشت در  ا،یو طب در ایبا در ییشامل آشناها استخراج شد. طبقات زیرطبقه از تجریه و تحلیل داده 25شش طبقه اصلی و  ها:یافته

به عنوان  ایدر در یو روانشناس ایدر در یاورژانس هايمراقبت پربار،یها یو پزشک یغواص ا،یدر در یجسم هايبیو آس هايماریب ا،یدر

  .گردندیم شنهادیپ ایدرس طب در یاصل یآموزش هايسرفصل

طب دریا یک رشته تخصصی و گسترده است که دانشجویان علوم پزشکی در دوره عمومی خود نیاز است که با موضوعات   گیري:نتیجه

  .آشنا شونداصلی این درس که در این مطالعه به آنها اشاره شده است، 

  

  طب دریا، پزشکی دریایی، بیماري هاي دریا  :هاکلیدواژه
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 147 / ایدرس طب در یآموزش يسرفصل ها  
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  مقدمه

ها به وجود دریا مهد زندگی است و زندگی از دریاها و اقیانوس

ترین ترین و بزرگها یکی از مهم. اقیانوس)1( آمده است

یاره ما هستند که تقریبا نیمی از اکسیژن مورد نیاز هاي سمحیط

با این حال با درنظر گرفتن مسائل  .)2( کنندحیات را فراهم می

هاي پزشکی، کار و در دسترس بودن مراقبت سلامتی و ایمنی در

. )3( هاي کاري سیاره هستندترین محیطها خطرناكاقیانوس

مراقبت پزشکی براي افراد بیمار و مجروح در دریا چالش برانگیز 

است زیرا محدوده آن وسیع و مشکلات مواجه در دریا خاص بوده 

. )4( نمایدو مشکلاتی در ارزیابی، درمان و ارائه مراقبت ایجاد می

طب دریا به هرگونه فعالیت پزشکی مربوط به استخدام، شرایط 

کاري، شرایط زندگی، سلامتی و ایمنی کارکنان در دریا اطلاق می 

ارکنان می توانند کارکنان ناوگان تجاري، نیروي گردد. این ک

هاي دریایی، تاسیسات هاي ماهیگیري، خلباندریایی، کشتی

هاي دریایی و قایق هاي تفریحی ساحلی، دانشجوهاي دانشکده

   .)5( باشند

المللی آموزشی تحصیلات تکمیلی طب دریا امروزه دوره بین

وجود دارد اما ملزومات این دوره از کشوري به کشور دیگر متفاوت 

گردند دهی میمانها معمولا به صورت محلی سازاست. این دوره

هاي مختلف بدون استاندارد مشخصی بوده و محتواي و دوره

هاي اخیر حاصل شده مختلف دارند. پیشرفتی در این زمینه در سال

قابل  Cadizاست و سطح کارشناسی ارشد این دوره در دانشگاه 

دسترسی در انگلستان و اسپانیا و همچنین در سطح دیپلم در 

انسه ایجاد شده است. در لهستان، پزشکی در فر Brestدانشگاه 

دریایی و گرمسیري در سطح تحصیلات تکمیلی آموزش داده می

. در دانمارك نیز، پزشکان دریایی، پزشکان عمومی هستند )6( شود

اند. این آموزش که آموزش اختصاصی در مورد طب دریایی نیز دیده

شود. این رك نیز دیده میاختصاصی در کشورهاي همسایه دانما

پزشکان، معاینات اجباري پزشکی براي دریانوردان، ماهیگیران و 

. با این وجود، در مورد )7( دهندکارگران ساحلی را انجام می

محتواي آموزشی ارائه شده به پزشکان دریایی، یک اختلاف نظر و 

 . )8( بحث طولانی مدت وجود داشته است

ترین دریاچه به بزرگایران کشوري دریایی است که از شمال 

المللی یعنی ترین آب راه هاي بینجهان و از جنوب به یکی از مهم

. روزگاري )9( خلیج فارس و دریاي عمان محدود گردیده است

ترین ناوگان دریایی دنیا بوده است. کشور ایران عرصه تحرك بزرگ

ترین ناوگان نظامی سطحی و زیرترین و بزرگایران، پیشرفته

ترین ناوگان تجاري کشتی سطحی در بین کشورهاي منطقه، عظیم

کش و بنادر بزرگ و سازمان رانی اعم از باربري، مسافربري، نفت

و بنابراین پتانسیل  )10( ترین قدرت صیادي منطقه را داراستیافته

هاي اخهفراوانی براي پژوهش و تحقیق در زمینه طب دریا و ش

برنامه ؛ با این وجود، هیچ کوریکولوم و )11( دمربوط به آن را دار

 گردد. رسی آموزشی در مورد طب دریا در این کشور تدریس نمید

ریزي شده اطلاق به هر تجربه آموزشی برنامهبرنامه درسی 

گام نخست ایجاد گردد و طراحی برنامه درسی اغلب به عنوان می

ترین قسمت برنامه سخت .)12( گرددیک برنامه آموزشی قلمداد می

درسی انتخاب موضوعاتی است که باید درون این برنامه قرار بگیرند 

 و براي برآورده کردن نیازهاي آموزشی فراگیران، آموزش داده شوند

ترین قسمت طراحی برنامه بنابراین انتخاب موضوع مهم .)13(

. انتخاب و اولویت بندي محتوا را سرفصل نویسی )14( درسی است

هاي طراحی شده براي طب دریا در دنیا سرفصل. )15( نامندمی

 .)18-16, 4( هاي زیاد بین آنها وجود داردیکسان نبوده و تفاوت

هاي دریایی کشور ایران و همچنین بنابراین با توجه به ظرفیت

نیاز کشور به آموزش طب دریا و از طرفی اهمیت طب دریا به 

عدم عنوان یک رشته رو به رشد و کمتر شناخته شده و همچنین 

هاي آموزشی طب دریا، مطالعه حاضر اتفاق نظر در دنیا بر سرفصل

   هاي آموزشی درس طب دریا انجام گرفتبا هدف بررسی سرفصل

  

  هاروش

پژوهش حاضر یک پژوهش کیفی از نوع تحلیل محتواي  

است که در سال ) Inductive content analysis(قراردادي 

در شهر تهران، ایران انجام شد. این پژوهش با کد  1401-1400

 07/01/1399در تاریخ  IR.BMSU.REC.1399.006اخلاق 

در کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله مورد 

تصویب قرار گرفته است. در این مطالعه افراد متخصص و همچنین 

ص داشته کسانی که با طب دریایی آشنایی و تجربه در این خصو

به عنوان جامعه پژوهش در نظر گرفته شدند. معیارهاي ورود 

مشارکت کنندگان به مطالعه شامل دارا بودن تجربه در زمینه طب 

دریا، داشتن بودن توانایی درك و صحبت کردن به زبان فارسی، 

ها و خود داشتن فرصت کافی براي در میان گذاشتن تجارب، ایده

به انجام مصاحبه، تمایل به شرکت در قادر  بطور آزاد و راحت،

مطالعه و رضایت جهت انجام مصاحبه و دارا بودن تحصیلات 

دانشگاهی کارشناسی ارشد یا دکتري در زمینه علوم پزشکی و عدم 

تمایل به ادامه همکاري نیز به عنوان معیار خروج درنظر گرفته 

اع گیري به صورت هدفمند بوده و تا رسیدن به اشبشدند. نمونه

  ها ادامه یافت. داده

  جمع آوري داده ها

کنندگان بود که محیط این پژوهش محل کار مشارکت

کنندگان بر اساس ترجیح خود انتخاب نمودند و پژوهشگر مشارکت

کنندگان و ایجاد سعی کرد تا با مراجعه در زمان انتخابی مشارکت

جارب از ها، به بیان راحت و آزادانه تفضاي امن و جلب اعتماد آن

پدیده مورد بررسی کمک نماید. مصاحبه با در نظر گرفتن شرایط 

کنندگان انجام شد. محیطی و زمانی، میزان تحمل و تمایل شرکت

پژوهشگر ابتدا خود را معرفی و ضمن بیان اهداف پژوهش و 

اطمینان از محرمانه ماندن اطلاعات، براي شرکت در مطالعه و 

 ان رضایت آگاهانه کسب کرد.کنندگضبط مصاحبه از مشارکت
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 و همکاران حیدري بنی / 148

  1402 پاییز، 3 ، شماره5 دوره                                 دریامجله طب 

هاي بدون ساختار و به ها ابتدا با استفاده از مصاحبهگردآوري داده

ساختارمند انجام گرفت. سوالات مصاحبه از نوع سوالات تدریج نیمه

باز و بر محور طب دریا بودند. مصاحبه با بیماران با سوال باز: طب 

کننده بر پیگیريهاي هاي بعدي و دریا چیست؟ شروع شد. پرسش

کردند، به سمت کنندگان مطرح میاساس اطلاعاتی که مشارکت

روشن شدن سوال اصلی پژوهش یعنی تعیین موضوعات اصلی طب 

گردید. در انجام مصاحبه به رفتارهاي غیر دریا هدایت و متمرکز می

هاي چهره و تماس کلامی مشارکت کننده از قبیل تغییر حالت

ها بر اساس شرایط جسمی، زمان مصاحبهچشمی توجه شد. مدت 

-43دهی مشارکت کنندگان به سؤالات، بین روانی و کیفیت پاسخ

ها به دقیقه طول کشید. تمام مصاحبه 56دقیقه و متوسط  72

کنندگان توسط دستگاه ضبط صوت صورت آشکار و با اجازه شرکت

  ضبط و سپس کلمه به کلمه تایپ شدند.

  تجزیه و تحلیل داده ها

ترین زمان ممکن اطلاعات ضبط بعد از اتمام مصاحبه در کوتاه

شده به دقت گوش داده و سپس بر روي کاغذ پیاده شد. بعد از آن 

ها چندین بار مطالعه شد تا با غوطه ور شدن در داده متن مصاحبه

این قسمت محتواي آشکار  ها یک ایده کلی و جدید ایجاد شود. در

در متن) و محتواي پنهان (الگوها،  (عناصر و اجزاي قابل رویت

ارتباطات و تفاسیر موجود در متن) مورد توجه قرار گرفت. دراین 

ها با روش تحلیل محتواي پژوهش اطلاعات حاصل از مصاحبه

تجزیه و تحلیل  Lundmanو  Graneheimقراردادي با الگوي 

  . این الگو شامل مراحل زیر است:)19(شد

به  -3انتخاب واحد تحلیل  -2ها مکتوب کردن مصاحبه -1

دست آوردن دیدگاه کلی از کل مصاحبه با خواندن واحدهاي تحلیل 

هر واحد  خواندن کلمه به کلمه و خط به خط و کدگذاري به -4

قراردادن  -5معنادار (به دست آوردن کدهاي اولیه) مفاهیم مرتبط 

جمع  -6کدهاي مشابه در یک زیرطبقه با مقایسه مداوم کدها 

 گذاري آنها.آوري زیر طبقات مشابه در یک گروه و نام

  دقت علمی و اعتبار داده ها

جهت افزایش   Lincolnو  Gubaدر این مطالعه از معیارهاي 

علمی استفاده شد که به عنوان استاندارد طلایی شناخته می دقت 

ها و . بدین منظور از درگیرشدن طولانی مدت با داده)20(شوند

ها استفاده صرف زمان کافی براي جمع آوري و تجزیه و تحلیل داده

ها زیر نظر استاد راهنما صورت گرفت شد. همچنین تمام مصاحبه

ها نیز کدها و طبقات پدیدارشده به اساتید و در جریان تحلیل داده

گردید تا موارد را بررسی و نظرات اصلاحی راهنما و مشاور ارائه 

براي افزایش قابلیت اعتماد، تمامی  خود را ارائه و اعمال نمایند.

مدارك و شواهد مربوط به داده ها به طور مطمئن نگهداري شدند 

ها کمک تا به خوانندگان و ناظرین خارجی در جهت اعتماد داده

ي شده همراه با هاي کدگذارنماید. همچنین تعدادي از مصاحبه

طبقات استخراج شده در اختیار سایر پژوهشگران آشنا با روش 

تحقیق کیفی قرار گرفت تا صحت کدگذاري و طبقه بندي را مورد 

بررسی قرار دهند. براي افزایش قابلیت انتقال، پژوهشگر تلاش 

به منظور افزایش تناسب نظریه با بستر تحت مطالعه، کرد خواهد 

هاي کلمه به غنی از بستر پژوهش و نقل قولتوصیفات عمیق و 

 کنندگان ارائه نماید.کلمه مشارکت

  

  نتایج

نفر از متخصصان طب دریا که در محدوده  12در این مطالعه با 

ها از کارشناسی سال قرار داشتند و تحصیلات آن 67-41سنی 

کنندگان مدرسان ارشد تا دکتري بود، مصاحبه شد. مشارکت

ها نظران آشنا با حوزه طب دریا بودند که اکثر آندانشگاه و صاحب

  کردند. هاي مختلف طب دریا در دانشگاه تدریس میدر زمینه

کد اولیه بدست آمد که پس از طبقه  864در این پژوهش 

بندي، شش مضمون اصلی و بیست و پنج مضمون فرعی استخراج 

  نشان داده شده است.  2شد که به صورت خلاصه در جدول 

  

  هاطبقات و زیرطبقات استخراج شده از مصاحبه .1-دولج

درون مایه 

  اصلی

  زیرطبقات  طبقات

آشنایی با دریا و   طب دریا

  طب دریا

  آشنایی با دریا

  آشنایی با طب دریا

  اهمیت بهداشت در دریا بهداشت در دریا

  بهداشت غذایی

  بهداشت محیط

  بهداشت خواب

  بهداشت سفر دریایی

ها و بیماري

هاي آسیب

جسمی شایع در 

  دریا

  بیماري هاي اختصاصی دریا

هاي ناشی از ها و آسیببیماري

  جانداران خطرناك دریا

هاي ناشی از ها و آسیببیماري

  شغل دریایی

هاي ناشی از ها و آسیببیماري

  رزم دریایی

هاي ناشی از منطقه بیماري

  گرمسیري

غواصی و 

  هایپربارپزشکی 

  غواصی

  پزشکی هایپربار

هاي مراقبت

  اورژانسی در دریا

  جستجو و نجات

  پرستاري و تریاژ

  احیا قلبی ریوي در آب

  امداد و انتقال

  اهمیت روانشناسی دریا  روانشناسی دریا

  افسردگی

  اضطراب

  اعتیاد

  هاي ساختگیبیماري

  فرسودگی شغلی

  خودکشی
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  آشنایی با دریا و طب دریا -1

اي از درس طب دریا به در فصل اول لازم است که مقدمه

دانشجویان ارائه شود و تمام دانشجویان به صورت کلی با حوزه 

دریا و طب دریا آشنا شوند. این فصل شامل دو موضوع اصلی 

  آشنایی با دریا و آشنایی با طب دریا است. 

  : آشنایی با دریا1-1

اي و خصوصیات منحصر به فرد آن به عنوان زمینه معرفی دریا

اي دارد و افراد باید در هد اهمیت ویژهدکه طب دریا در آن رخ می

ابتدا و قبل از ورود به مباحث طب دریا با آن آشنا شوند. 

  :2کننده شماره مشارکت

کسی که میخاد در زمینه طب دریا آموزش ببینه اول باید " 

با لیمنولوژي دریا آشنا باشه. مخصوصا تو ایران  دریا رو بشناسه. باید

که باید خلیج فارس رو بشناسه، بدونه چه خصوصیاتی داره، فورس 

  "دریاییش چقدر هست. اگه طوفان بشه نهایت فورس چنده

 : آشنایی با طب دریا2-1

هاي ها و تفاوتماهیت، تاریخچه و محدوده طب دریا، شباهت

المللی در حوزه طب دریا مقررات بینآن با طب عمومی و قوانین و 

ها از موارد مهمی است که لازم است در ابتدا دانشجویان را با آن

  :7آشنا نمود. مشارکت کننده شماره 

طب دریا یکی از شاخه هاي گسترده علوم پزشکی هست " 

که بحثش در حقیقت حفظ و ارتقاي سطح سلامت در کارکنانیه که 

دارند.  اونایی که با دریا سر و کار دارند  به شکلی با دریا سر و کار

کارکنان  دتوننتونند کارکنان یک کشتی تجاري باشند میمی

 دتوننکنن  یا میشرکت نفت باشند که در یک سکوي نفت کار می

  ."کنندافرادي باشند که در سواحل دریا فعالیت می

  بهداشت  -2

نمودند که کنندگان بر این نکته تاکید کتربسیاري از مشا

ها تاکیدکند بلکه بحث آموزش طب دریا نه تنها باید بر روي بیماري

ترین مباحث براي پیشگیري از ایجاد بهداشت هم یکی از مهم

ها است. این مباحث شامل اهمیت بهداشت در دریا، شرایط بیماري

بهداشت غذایی، بهداشت محیط، بهداشت خواب و بهداشت سفر 

  دریایی هستند. 

  اهمیت بهداشت در دریا: 1-2

دانشجویان باید در ابتدا اهمیت بحث بهداشت در دریا درك 

نمایند. دانشجویان باید آگاه باشند که بیماري در دریا می تواند 

هاي زیادي ایجاد کند و اولویت دادن به بهداشت و حفظ چالش

سلامتی به جاي درمان و بازیابی سلامتی می تواند مزایاي زیادي 

  :5کننده شماره داشته باشد. مشارکت در دریا

در واحد شناور فرصت نداریم بیماري داشته باشیم واگر با " 

تفکر بیماري بریم خیلی چیزهاي رو از دست میدیم و بیماري ایجاد 

کنیم. ما در واحد شناور نباید شرایط ایجاد بیماري را فراهم می

  ."برابر میشه 100بکنیم.  اگر فراهم کردیم هزینه 

  : بهداشت غذایی2-2

بهداشت غذایی در بحث تهیه مواد اولیه، نگهداري موارد اولیه 

و فرآوري و پخت مواد اولیه نقش مهمی در حفظ سلامتی و 

هاي مختلف در دریا دارد. همچنین پیشگیري از ابتلا به بیماري

نباید از نقش مهم بهداشت آب در حفظ سلامتی مخصوصا در 

کننده شماره یایی نیز غافل شد. مشارکتسفرهاي طولانی مدت در

3:  

عفونت منتقله از طریق مواد غذایی آورده شده از خشکی به " 

دریا هم باید حتما لحاظ بشه. یعنی اون زنجیره سرما، نگهداري 

هاي بزرگ حتما کنترل بشه که خدایی موارد غذایی در کشتی

  ."ناکرده باعث عفونت نشه

  : بهداشت محیط3-2

کننده ها و سایر پسماند، فاضلاب، استفاده از پاكنحوه دفع 

موارد مرتبط با بهداشت محیط نقش مهمی در پیشگیري از 

هاي شغلی، دارد که ها و آسیبها مخصوصا بیماريبیماري

کننده شماره ها آشنا شوند. شرکتدانشجویان در طب دریا باید با آن

8 :  

اده از آب وقتی یک ناو و زیردریایی حرکت میکنه استف"

کننده ها خیلی بهداشتی و چگونگی استفاده از دترجنت ها، پاك

اهمیت پیدا میکنه و باید مراعات کنن و محیط را آلوده نکنند تا 

    ."خودشون هم تو اون محیط سلامت بمونن

  : بهداشت خواب4-2

افراد در دریا باید در یک محیط غیرمعمول استراحت کرده و 

-اختلال در خواب این افراد ایجاد شود می بخوابند. در صورتی که

تواند منجر به عوارضی هم چون عدم تمرکز و کاهش سطح 

هوشیاري شده که علاوه بر کاهش راندمان کاري، عوارض و 

هاي غیر قابل جبرانی براي خود و سایر همکاران ممکن است آسیب

  :4کننده شماره ایجاد نماید. شرکت

فراد شاغل در نیروي دریایی مشکلاتی تو محل استقرار ا" 

داریم مثل تاریکی سنگرها و سنگرها نور نداره. اینه که سیکل 

سیرکادین درست اتفاق نمیفته و باعث میشه سیکل خواب و بیداري 

ها ترشح نمیشه و ما یه آدم درست صورت نگیره و ملاتونین صبح

  ."فرش و آماده به کار نداریم

  : بهداشت سفر دریایی5-2

هاي ضروري، موارد قرنطینه و سایر موارد مرتبط سیونواکسینا

با مسافرت دریایی نیز از مواردي بود که در آموزش طب دریا به آن 

  :6کننده شماره تاکید شد. مشارکت

افراد توي کشتی یک جامعه همخون تشکیل میدن و " 

هاي دیگه و ارتباطی با جوامع دیگه ندارن پس در برابر بیماري

که در بنادر منتظرشون هست ضعیف میشن و هم  هاییبیماري

  ."اینکه ممکنه بیماري خودشون رو به بندر انتقال بدن

  هاي جسمی در دریاها و آسیببیماري -3

ترین موضوع در درس طب دریا آشنایی دانشجویان با مهم

ها و هاي جسمی شایع در دریا است. این بیماريها و آسیببیماري
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هاي ها و آسیباي اختصاصی دریا، بیماريهها شامل بیماريآسیب

هاي ناشی از شغل دریایی، ناشی از جانداران خطرناك دریا، بیماري

هاي ناشی از هاي ناشی از رزم دریایی و بیماريها و آسیببیماري

  منطقه گرمسیري است. 

  هاي اختصاصی دریا: بیماري1-3

همپوشانی هاي خشکی هاي دریا با بیماريگرچه اکثر بیماري

ها مانند غرق شدگی، نزدیک به غرق دارند ولی یکسري از بیماري

-شدگی و دریازدگی مخصوص دریا بوده و در خشکی دیده نمی

اي به شوند. بنابراین در آموزش طب دریا باید تاکید و اهمیت ویژه

  : 7کننده شماره ها داده شود. مشارکتاین دسته از بیماري

ح هست که مخصوص دریاست هاي سطیه سري بیماري"

سیکنس سیکنس که معادلش توي خشکی میشه موشنمثل سی

   ."ولی توي دریا خیلی شایع هست و افراد زیادي رو درگیر میکنه

  هاي ناشی از جانداران خطرناك دریاها و آسیب: بیماري2-3

هاي دریایی، ترین دسته بیماريترین و شایعیکی از مهم

ناشی از جانداران خطرناك دریایی است.  هايها و آسیببیماري

این جانداران نه تنها شامل جانداران آشنایی مانند کوسه، نهنگ و 

ها، ها، عروس دریایی، مرجانمار بلکه جاندارانی مانند مرجان

ها نه تنها توتیاي دریایی و سایر جانداران نیز هستند. این بیماري

توانند تهدید را هم می افراد شاغل در دریا بلکه افراد در ساحل

نمایند و دانشجویان در طب دریا باید با درمان و مدیریت این دسته 

  :7کننده شماره ها به خوبی آشنا شوند. مشارکتاز بیماري

یکی که مثلا دچار گزش با مار ماهی دریایی شده یا با ماهی " 

ترین سم دریایی شکم زرد شده باید چکار کنیم. سمشون خطرناك

یی هست، یعنی اگر بزنه درجا طرف دچار شوك میشه و میمیره. دریا

   ."باید پزشک بدونه که چکار باید بکنه

  هاي ناشی از شغل دریاییها و آسیب: بیماري3-3

هاي دریایی، مخاطرات شغلی بوده و به دسته مهمی از بیماري

ها اي از این بیماريشوند. دستههاي دریایی ایجاد میدلیل شغل

اي دیگر د، دستهنشودر افراد شاغل در سطح دریا دیده می ربیشت

اي از مخصوص افراد غواص بوده و در غواصی ایجاد شده و دسته

این بیماري ها هم در افراد شاغل در زیردریایی بیشتر دیده می 

ها نیز وجود دارد. شود. گرچه مخاطرات شغلی مشترك بین همه این

  :5کننده شماره مشارکت

هایی که تو اون محیط وجود داره مثل ین آسیبهمچن" 

هاي ناشی از سقوط، ناشی از فشار بیش از حد کار، ناشی از آسیب

حرکات انفجاري در شرایط خاصی، ناشی از ارتشاعاتی که به دلیل 

   ."واحدهاي تندرو ایجاد میشه

  هاي ناشی از رزم دریاییها و آسیب: بیماري4-3

فراد شاغل در دریا را نیروهاي به دلیل اینکه قسمت مهم ا

دهند که احتمال شرکت در رزم در مواقع لزوم دریایی تشکیل می

هاي ناشی از رزم دریایی را ها و آسیبرا دارند، آشنایی با بیماري

کنندگان از موارد مهم در آموزش طب دریایی ذکر هم برخی شرکت

  :2کننده شماره کردند. مشارکت

یا اب شیرین دچار تیرخوردگی بشه اگر فردي در آب شور " 

یه اختلافی وجود داره. اصل لوشاتلیه ست دیگه مایعات و آب 

همیشه از محیط رقیق به محیط غلیظ میره. اگر فرد در آب شیرین 

تیر خورده باشه محیط بدن هایپرتونیک است در نتیجه آب بدن رو 

به داخل زخم میمکه و باعث میشه که گل و ماسه و شن هم به 

داخل بدن وارد بشه اما اگه توي اب شور تیر بخوره خون رو از 

  ."بدنش میمکه میاد بیرون

  هاي ناشی از منطقه گرمسیري: بیماري5-3 

به دلیل قرارگیري سواحل جنوبی کشور در منطقه گرم و 

کنندگان به اهمیت آموزش اي، برخی از شرکتمرطوب حاره

  :9کننده . مشارکتهاي مناطق گرمسیري اشاره کردندبیماري

ها هستن که مخصوص مناطق گرمسیرین یه سري بیماري" 

و اینها حتما باید آموزش داده بشه به دانشجویان چون ایران در 

قسمتی قرار گرفته که هم گرمه و هم مرطوب مخصوصا قسمت 

هاي مخصوصی در این سواحل جنوبی ایران و یکسري بیماري

در مناطق دیگه دنیا مثل نروژ  منطقه ممکنه وجود داشته بشه که

   ."و اینا ممکنه که نباشه

  غواصی و پزشکی هایپربار -4

ترین موضوعات مواجه غواصی و پزشکی هایپربار یکی از مهم

در دریا براي پزشکان و پرسنل علوم پزشکی است که گرچه حیطه 

وسیع و تخصصی است اما لازم است دانشجویان در درس طب 

  دریا با کلیت آن آشنا شوند. 

  : غواصی1-4

کنندگان آشنایی دانشجویان با غواصی چه اکثر مشارکت

ن رو از موارد غواصی تفریحی، چه صنعتی و چه نظامی و عوارض آ

  : 6کننده شماره مهم در آموزش طب دریا عنوان نمودند. مشارکت

اون کپسولی که غواص میبنده پشتش اکسیژن نیست،  "

هواست. غواصی با اکسیژن سیستم مداربسته ست که نظامیه. 

همین اشراف به این چیزها براي دانشجویان تو بحث طب دریا 

نیترات داریم غواصی  کافیه. غواصی اکسیژن داریم، غواصی

  ."هلیوکس هست

  : پزشکی هایپربار2-4

هاي مهم براي درمان عوارض غواصی، پزشکی یکی از زمینه

هاي متعددي به آن اشاره شد. با این هایپربار است که در مصاحبه

وجود مراکز داراي پزشکی هایپربار در کشور بسیار محدود هستند. 

  : 6کننده شماره شرکت

هایپربار ما فرد رو میزاریم تو چمبر و فشار رو معادل توي "

درصد میدیم، بنابر قوانین  100عمق آب بالا میبریم و اکسیژن 

فیزیک فشار که افزایش پیدا میکنه گازي که هست تو مایع حل 

میشه و اکسیژن بجاي اینکه باند بشه، تو پلاسما حل میشه و حتی 

اکسیژن داره که میتونه اگر کمترین خونی هم بهش برسه انقدر 

  ."اون سلول را نگه داره
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  هاي اورژانسی در دریامراقبت -5

جستجو و نجات، پرستاري و تریاژ، احیا قلبی ریوي و امداد و 

انتقال در زمان وقوع حوادث اورژانسی در دریا از موضوعات اصلی 

  ها به آن اشاره شد.بود که در مصاحبه

  : جستجو و نجات1-5

ر مواقع اورژانس در دریا یکی از موضوعاتی جستجو و نجات د

- است که افراد در طب دریا لازم است با آن آشنا باشند. مشارکت

توي این موضوع کشتی سار هست یعنی سرچ ": 1کننده شماره 

هایی داره که هایی داره و دستگاهاند ریسکیو که یکسري پروتوکل

با وینک نجات  افراد رو پیدا میکنه. اگه بخان نجات بدن یه موقع

میدن یه موقع با نردبان طنابی نجات میدن یه موقع غواص و شناگر 

   ."میره پایین و اون رو نجات میده

  : پرستاري و تریاژ2-5

پرستاري و تریاژ هنگام حوادث اورژانسی در دریا چه از لحاظ 

هایی با خشکی دارد که لازم تجهیزات و چه از لحاظ عملکرد تفاوت

  :7کننده شماره یا به آن پرداخته شود. شرکتاست در طب در

حالا باید مثلا وقتی به دانشجویان آموزش میدیم با برانکارد " 

بیمار جابجا بشه باید بدونن توي دریا چیزي داریم به عنوان برانکارد 

هاي خاصی داره و به این دلیل ازش استفاده حصیري که قابلیت

  ."کنیممی

  : احیا قلبی ریوي3-5

هایی قلبی ریوي در آب و دریا با شرایط خشکی تفاوت احیا

دارد که فراگیران طب دریا لازم است از آن آگاه باشند. مشارکت 

مثلا براي احیا توي آب باید یه سري اقداماتی ": 11کننده شماره 

انجام بدیم تا تو آب نجاتش بدیم چون تو آب که نمیشه احیاش 

اید انتقالش بدیم به قایق و تو کنیم، حتی اگر تخته شناورم باشه ب

قایق احیاش کنیم. تو آب یاد همون اقدامات اولیه را انجام بدیم، 

  ."کنیم کنیم، تنفس رو براشون شروع میراه هوایی را باز می

  : امداد و انتقال4-5

امداد و انتقال بیماران و مصدومان حوادث دریایی با انتقال در 

هاي متعددي به نحوه امداد حبهخشکی بسیار متفاوت است. در مصا

و انتقال افراد بیمار، مجروح و آسیب دیده در دریا اشاره شد. 

  :8کننده شماره مشارکت

استفاده از پتانسیل آمبولانس دریایی در سواحل بسیار مهمه، " 

یه جاهاي باید سرعت قایق رو کم یه جاهایی زیاد کنن و حرکت 

جروح ایجاد میشه خودش و نیروهاي شتابی که بر بدن افراد م

پس ما براي اینکه اثر نیروهاي شتابی رو کم  میتونه اسیب ببینه.

کنیم که اینها را به صورت ترانسفر توي کشتی یا بکنیم سعی می

قایق بخوابونیم تا کمترین اثر نیروهاي شتابی رو بر بدنشون اعمال 

  ."کنیم

  روانشناسی در دریا -6

ینه اي براي بروز اختلالات دریا به دلیل شرایط خاص خود، زم

ترین اختلالات روانی که در نماید. از شایعروانی در افراد فراهم می

توان از افسردگی، اضطراب، اعتیاد، ها اشاره شد میها به آنمصاحبه

  هاي ساختگی، فرسودگی شغلی و خودکشی نام برد. بیماري

 : اهمیت روانشناسی دریا1-6

ینه هاي بروز اختلالات مختلف آشنایی با روانشناسی و زم

روانشناسی در مصاحبه هاي متعددي اشاره شد. مشارکت کننده 

  :10شماره 

هاي روانی هم توي هاي جسمی بلکه بیمارينه فقط بیماري" 

دریا خیلی مهم هستند و اگر بهشون اهمیت داده نشه میتونه 

  . "هاي جسمی برامون ایجاد کنهمشکلات بیشتري از بیماري

  : افسردگی2-6

دوري از محیط طبیعی زندگی، دوري از خانواده، تنهایی، دور 

بودن از خشکی و سایر عوامل باعث بروز احساس افسردگی در دریا 

  :8کننده شماره گردد. مشارکتمی

از طرف دیگه حضور در خود دریا و به صورت مستقیم روي " 

براي افراد سطح حرکت کردن مسائلی را در حوزه روحی و روانی 

شون اجتماعی ایجاد میکنه. بنابراین افرادي که خصیصه انسانی

هایی گیرند دچار رگهبودن هست وقتی که در این محیط قرار می

از افسردگی و دپرسیون میشن هرچی میبینن آبه و در اطرافشون 

دیگه خشکی نیست و این یه جورایی اینها رو نگران و ناراحت 

  ."میکنه

  : اضطراب3-6

دیده شده است که اضطراب و استرس در دریا بسیار بالاست 

و عوامل زیادي باعث بروز اضطراب در دریا می شوند. مشارکت 

  : 4کننده شماره 

در دریا بحث اضطراب رو خیلی محتمل داریم. در حیطه  "

دریایی مثلا در نیروي دریایی روي شناور کوچکی که با سرعت 

ون میزان تسلط پایین هست خیلی زیاد داره حرکت میکنه، چ

هاي اضطراب به طور کلی از حد معمول بالاتر میره. میزان هورمون

استرسی در دریا خیلی بالاتر از میزان طبیعیه و میشه با پیست و 

    ."آفرود تطبیقش داد

  : اعتیاد4-6

سو استفاده از مصرف مواد مخدر و اعتیاد در دریا یکی از 

ه داراي شغل دریایی هستند دیده مشکلاتی است که در افرادي ک

  :4کننده شماره شود. مشارکتمی

براي همین کسانی که شخصیت درونگرایی رو دارند و " 

ها مشکلاتی دارند و سوابقی دارند وقتی که تنها میشن و محرك

تونن با خودشون تنها باشن و به فرایند کمتر میشه چون نمی

و تقویت کنن که میرن اي برسن فقط میخان که خودشون رسازنده

  ."سراغ اعتیاد 

  هاي ساختگی: بیماري5-6

هاي ساختگی یکی از اختلالات روانی است که بیشتر بیماري

شود. در افرادي که به صورت اجباري در دریا کار می کنند دیده می

  :4کننده شماره شرکت
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ها ما با اختلالات ساختگی اگر مثلا بریم تو حوزه بیماري" 

با تمارض مواجهیم، با سوماتوفرم ها مواجهیم، براي اینکه  مواجهیم،

فرصت بیان و تخلیه وجود نداره اون فشارها خودشونو به این شکل 

  ."نشون میدن

  : فرسودگی شغلی6-6

فرسودگی شغلی به دلیل شرایط سخت کار در دریا در پرسنلی 

  :12کننده شماره شود. مشارکتکنند دیده میکه در دریا کار می

هاي خاص خودش رو داره، کار و زندگی توي دریا سختی" 

کسی که به این محیط عادت نداره که یکی دو هفته به زور دووم 

میاره و بقیه هم اگه کارشون فقط توي دریا باشه خستگی و 

 . "فرسودگی شغلی توشون زیاد دیده میشه

 : خودکشی7-6

در  خودکشی و آسیب به خود جز اختلالات حاد و اورژانسی

کننده ها به آن اشاره شد. مشارکتدریا است که در برخی مصاحبه

کسانی که توي دریا کار میکنن نیاز دارن که هر ": 12شماره 

هاي چندماه برن پیش روانشناس و اسکرین بشن از نظر بیماري

ي روانی چون بعد مدتی ممکنه مخصوصا توي کسانی که سابقه

خوبی اسکرین نکردیمشون، توي ها رو دارن و ما به این بیماري

  ."دریا به خودشون آسیب بزنن و حتی خودکشی کنن

  

  بحث

این مطالعه با رویکرد کیفی به روش تحلیل محتوا به بررسی 

ها نشان داد هاي آموزشی درس طب دریا پرداخت. یافتهسرفصل

هاي اصلی درس طب دریا شامل شش موضوع اصلی سرفصل

شامل آشنایی با دریا، آشنایی با طب دریا آشنایی با دریا و طب دریا 

و  بهداشت در دریا شامل اهمیت بهداشت در دریا، بهداشت غذایی، 

ها بهداشت محیط، بهداشت خواب، بهداشت سفر دریایی و بیماري

هاي اختصاصی دریا، هاي جسمی در دریا شامل بیماريو آسیب

ها ا، بیماريهاي ناشی از جانداران خطرناك دریها و آسیببیماري

هاي ناشی از ها و آسیبهاي ناشی از شغل دریایی، بیماريو آسیب

هاي ناشی از منطقه گرمسیري و غواصی و رزم دریایی، بیماري

پزشکی هایپربار شامل غواصی، پزشکی هایپربار و روانشناسی در 

هاي ساختگی، دریا شامل افسردگی، اضطراب، اعتیاد، بیماري

 کشی است. فرسودگی شغلی، خود

هاي طب دریا در دنیا اطلاعات به دست آمده در مورد سرفصل

کشور فقط دوره کامل طب دریا تدریس  محدود هستند و در چند

کشور بلغارستان دوره انتخابی  Vernaگردد. دانشگاه پزشکی می

نماید. اولین دوره آموزشی طب دریا در این طب دریا را برگزار می

هاي اصلی تئوري برگزار شد. تاپیک 2009-2008دانشگاه در سال 

این دوره شامل فیزیولوژي دریا، طب غواصی، سم شناسی دریایی، 

هاي اورژانسی در دریا، فعالیت نجات در دریا، روانشناسی دریا، کمک

اکسیژن تراپی هایپرباریک، تخصص دریایی و تله مدیسین بودند. 

خدمات دریایی، هاي عملی این دوره نیز شامل سازماندهی کلاس

مراقبت پزشکی غواصان، طب غواصی و هایپرباریک و سم شناسی 

. در کشور سنگاپور نیز دوره مراقبت پزشکی در )16(دریایی بودند

گردد. این دوره ها توسط آکادمی دریایی سنگاپور برگزار میکشتی

لیپین، هم در داخل کشور سنگاپور و هم منطقه شامل مالزي، فی

تایلند، سریلانکا، هند و پاکستان محبوب است. این دوره شامل 

هاي پزشکی از هاي پزشکی، توصیههاي مدیریت اورژانستاپیک

هاي گرمسیري و عفونی، اصول عمومی و قوانین راه دور، بیماري

در نگهداري مدارك، مراقبت پزشکی براي افراد نجات یافته، درمان 

ناشی از حوادث سم شناسی، نشانه مرگ و بیمار مسموم و خطرات 

تحقیقات پزشکی، الکلیسم و سواستفاده از مواد، زخم، بهبود زخم و 

ها، پانسمان زخم و سوختگی و پروسیجرهاي پاك کردن و عفونت

هاي هاي جراحی، تکنیکبخیه زدن ناحیه، مدیریت اورژانس

هاي يپرستاري، زنان، بارداري و زایمان، مراقبت دندان، بیمار

منتقله از راه جنسی، کنترل محیطی بر روي عرشه کشتی، انتقال 

. دانشگاه )4(افراد بیمار و آسیب دیده و احیا قلبی ریوي پایه است

Bergen  کشور نروژ دوره فوق لیسانس طب دریا را برگزار

نماید. در این دوره طب دریا به صورت یک رشته پزشکی شامل می

هاي کار در دریا مانند بهداشت عمومی، پزشکی شغلی، همه جنبه

پزشکی اورژانسی، پزشکی از راه دور و غیره پزشکی عمومی، 

گردد. موضوعات اصلی این دوره شامل مرور کلی بر طب تعریف می

هاي بهداشتی شغلی خاص در صنایع مهم دریا، مرور بر چالش

صادراتی نروژ، معرفی اصول پزشکی انتخاب شده، مرور خدمات 

شکی نجات دریایی نروژ، معرفی ابزارهاي مختلف براي درمان پز

 .)17( هاي آن ها، مزایا و معایب آنها استاز راه دور، محدودیت

مت دریایی را در دانشگاه کادیز اسپانیا دوره کارشناسی ارشد در سلا

توسط دانشکده پزشکی با همکاري انجمن طب  2015-2016سال 

دریایی اسپانیا و انجمن سلامت دریایی بین المللی ایجاد نمود. 

محتواي این برنامه در ترم یک شامل تاریخچه، قوانین و مقررات، 

آمار و اپیدمیولوژي، طب دریایی مبتنی بر شواهد بود. در ترم دو 

المللی، مراقبت پزشکی و طب دریایی هاي ملی و بینانشامل سازم

پیشگیرانه (شامل تله مدیسین، پزشکی در عرشه، آزمایشات 

پزشکی آمادگی بدنی)، شرایط کاري و پیشگیري از خطر، طب 

حوادث، حاره اي، دریانوردي و بندرگاه، سم شناسی، بهداشت، بقا 

ر شامل طب زیرآب هاي ترم سه و چهاو نجات در آب بودند. برنامه

و هایپرباریک، طب ورزش در آب، آزمایشات پزشکی آمادگی بدنی 

هاي . سرفصل)18( براي غواصان حرفه اي و ورزشکاران آبی بودند

هایی با ها و تفاوتآموزشی استخراج شده در مطالعه حاضر شباهت

مطالعات ذکر شده دارد. گرچه در این مطالعات به تمام موضوعات 

ده بود اما موضوعات بیشتري یافت شده در مطالعه حاضر اشاره ش

نیز ذکر شده بود که این تفاوت بیشتر به دلیل تفاوت در دیدگاه 

پژوهشگران نسبت به طب دریا است؛ به طوري که در مطالعه حاضر 

که در حالیبه طب دریا فقط به عنوان یک درس نگاه شده است در

عتا این مطالعات دوره کامل طب دریا درنظر گرفته شده است که طبی
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هاي آموزشی بیشتر مباحث پیرامون طب دریا به دلیل وجود فرصت

ها گنجانده شده است ولی در مطالعه حاضر با توجه به نیز در آن

محدودیت فرصت، سعی شده است که مطالب اصلی و ضروري 

ها اشاره طب دریا در نظر گرفته شود که در این مطالعات هم به آن

یازهاي آموزشی متفاوت در شده بود. همچنین تجربیات و ن

کشورهاي مختلف نیز یکی از عللی است که باعث شده تمام 

سرفصل هاي آموزشی هیچ دو کشوري با هم و با مطالعه ما یکسان 

  نباشند.  

هاي دیگر مرتبط با طب دریا نیز به در مطالعات و سایت

از جمله  ؛موضوعات یافت شده در مطالعه ما اشاره شده است

ریا واقع در کشور رومانی که عضو فعال انجمن بین موسسه طب د

المللی طب مسافرت و اتحادیه بین المللی سلامتی دریایی است، 

داند که شامل موضوعات طب دریا را شامل موضوعاتی می

ها و مشکلات سلامتی دریانوردان، پزشکی بهداشت، بیماري

اي که توسط . در مطالعه)21،22( شوندغواصی و زیرسطحی نیز می

McCarthy ر آموزش طب دریا به و همکاران براي بررسی تاثی

هاي دوره آموزشی طب دانشجویان پزشکی انجام شده است، تاپیک

هاي ناشی از شغل دریایی، غرق دریا شامل مواردي بود که بیماري

هاي هاي اختصاصی دریا، روانشناسی، مراقبتشدگی و بیماري

هاي اولیه با موضوعات یافت شده در مطالعه ما پرستاري و کمک

و  Bygvraa. در مطالعه انجام شده توسط )6( مشترك بودند

هاي لازم براي پزشکان دریایی را شامل مهارتهاي همکاران مهارت

پزشکی و غیرپزشکی گزارش نموده است. در این مطالعه نیز 

هاي ناشی از شغل دریایی، اشنایی با موضوعاتی از جمله بیماري

ورژانسی و روانشناسی در دریا با هاي اطب دریا، بهداشت، بیماري

در مطالعه  .)23( موضوعات یافت شده در مطالعه ما مشترك هستند

صلاحیتهاي  Neidhardtو  Seidenstueckerانجام شده توسط 

داند که موضوعات لازم براي پزشکان دریایی را شامل موارد می

بهداشت، سلامت شغلی، پزشکی مسافرتی، پزشکی گرمسیري، 

دریازدگی، غرق شدگی، هاي اختصاصی دریا مثل بیماري

هاي اورژانسی آن با هایپوترمی، جستجو و نجات و بیماري

. )24( موضوعات یافت شده در مطالعه حاضر همپوشانی دارند

و همکاران معتقدند هدف اولیه آموزش پزشکان  Bobdeyچنین هم

دانند که موضوعات بهداشت محیط، دریایی را شامل موضوعاتی می

هاي اختصاصی دریا همچون غرق شدگی، هایپوترمی، بیماري

هاي گرمسیري، مشکلات سلامتی ناشی از شغل دریایی و بیماري

ه در مطالعه حاضر اختلالات روانشناسی آن با موضوعات یافت شد

  . )25(مشترك هستند

هاي متفاوت به طب به طور کلی مطالعات مختلف با دیدگاه

براین هر دانشگاه یا موسسه، سرفصل هاي دریا نظر کرده اند و بنا

هاي آموزشی متناسب با نیاز و تجربیات خود را به عنوان سرفصل

طب دریا در نظر گرفته اند. با این حال اکثر موضوعات یافت شده 

اند، در مطالعه ما با مطالعاتی که موضوعاتی از طب دریا را ذکر کرده

  یکسان است. 

  

  گیرينتیجه

رشته پزشکی گسترده و تخصصی است که طب دریا یک 

ا و طب هاي یافت شده در این مطالعه شامل آشنایی با دریسرفصل

ریا، دهاي جسمی در ها و آسیبدریا، بهداشت در دریا، بیماري

و  هاي اورژانسی در دریاغواصی و پزشکی هایپربار، مراقبت

س هاي آموزشی اصلی درروانشناسی در دریا به عنوان سرفصل

 گرددب دریا پیشنهاد میط

  

مطالعه حاضر بخشی از طرح تحقیقاتی  تشکر و قدردانی:

 ثبت شده در دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله با کد اخلاق

IR.BMSU.REC.1399.006  است. از تمامی اساتید و

مال کمشارکت کنندگانی که در انجام این کار مساعدت نمودند، 

 .تشکر و قدردانی را داریم

 
 همه نویسندگان در نگارش اولیه مقاله :ویسندگاننقش ن

حاضر،  یا بازنگري آن سهیم بودند و همه با تایید نهایی مقاله

  .مسئولیت دقت و صحت مطالب مندرج در آن را می پذیرند
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